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PROGRAMA DEPARTAMENTAL DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRESENTACION

Estimados colegas orientadores, docentes del bachillerato UAS, tenemos en
nuestras manos una herramienta poderosa para transformar la vida de
nuestros estudiantes. ElI Programa Departamental de Orientacién Educativa
del Plan de Estudio 2024 no es simplemente un documento normativo, sino
una invitacién apasionada a convertirnos en arquitectos del futuro de miles de
jévenes sinaloenses que confian en nuestra institucion para construir sus
proyectos de vida.

La orientacion educativa representa el corazén humanista de nuestra labor
universitaria. En un mundo caracterizado por la incertidumbre, la velocidad del
cambio y los desafios sociales complejos, nuestros estudiantes necesitan mas
que conocimientos académicos: requieren acompafiamiento integral que
fortalezca su identidad, desarrolle sus recursos socioemocionales y los
prepare para ser ciudadanos transformadores. Este programa constituye
nuestra respuesta institucional a esa necesidad apremiante, alineandose con
los principios de la Nueva Escuela Mexicana y la filosofia humanista que
distingue a la Universidad Autbnoma de Sinaloa.

Cada apartado de este programa ha sido disefiado pensando en ustedes, los
profesionales que dia a dia trabajan directamente con nuestros jovenes. Las
cuatro lineas de intervencion: institucional, psicopedagodgica, preventiva y
escolar-profesional, no son categorias abstractas, sino marcos de accion que
cobran vida cuando ustedes los implementan con creatividad, compromiso y
sensibilidad hacia las necesidades especificas de cada estudiante. La
organizacion semestral progresiva permite acompafar el desarrollo natural de
los adolescentes, desde su adaptacion inicial al bachillerato hasta la
consolidacion de sus decisiones vocacionales y profesionales.

Los invitamos a apropiarse de las metodologias activas propuestas, a
experimentar con los talleres vivenciales, a implementar los proyectos
colaborativos y a crear esos espacios de dialogo que tanto necesitan nuestros
jévenes. Cada estrategia metodoldgica ha sido seleccionada para potenciar el
protagonismo estudiantil, reconociendo que el verdadero aprendizaje surge
cuando los estudiantes se convierten en agentes activos de su propio
desarrollo. Las actividades de aula, escuela y comunidad ofrecen multiples
oportunidades para conectar la formacion académica con la realidad social,
promoviendo esa vinculacion transformadora que caracteriza a nuestra
universidad.
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El perfil profesional y las funciones detalladas en este programa no pretenden
ser camisa de fuerza, sino referentes de excelencia que nos inspiren a la
mejora continua. Cada orientador educativo tiene la oportunidad de convertirse
en mentor, guia y acompafante de procesos de crecimiento que trascienden
lo académico para tocar las dimensiones mas profundas del desarrollo
humano. La coordinacion institucional propuesta facilita el trabajo colaborativo,
potenciando el impacto de nuestras intervenciones a través de la sinergia entre
diferentes servicios de apoyo educativo.

La ruta de atencién, seguimiento y canalizacion que presenta el programa no
es solo un protocolo administrativo, sino una manifestacion concreta de
nuestro compromiso ético con el bienestar estudiantil. Cada caso atendido,
cada intervencion realizada, cada seguimiento efectuado representa una vida
joven en proceso de construccion, un futuro en formacion, una esperanza que
deposita en nosotros la confianza de ser acompafiada en momentos cruciales
de su desarrollo.

Este programa es, fundamentalmente, una invitacioén a la esperanza. En cada
objetivo especifico, en cada actividad propuesta, en cada estrategia
metodoldgica, late la conviccion profunda de que la orientacion educativa
puede marcar la diferencia en la vida de nuestros estudiantes. Cuando
implementamos con pasién y profesionalismo este programa, estamos
contribuyendo no solo al éxito académico individual, sino a la construccion de
una sociedad mas justa, equitativa y sustentable.

Los exhortamos a hacer suyo este programa, a adaptarlo creativamente a los
contextos especificos de sus unidades académicas, a enriquecerlo con su
experiencia y a convertilo en una herramienta viva que evolucione
constantemente. Porque al final del dia, el verdadero éxito de este programa
se medira no en documentos o estadisticas, sino en las sonrisas de
satisfaccion de nuestros egresados, en sus proyectos de vida consolidados y
en su compromiso activo con la transformacion de Sinaloa y México. La
orientaciéon educativa es, en esencia, un acto de amor hacia el futuro, y ustedes
son sus protagonistas principales.
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. ANTECEDENTES

Construir un mejor futuro y entender el momento presente, requiere conocer los
diversos acontecimientos pasados, hacer una retrospeccion, posibilita entender la
evolucion y los cambios que surgen en la esfera educativa y, en este caso, en los
cambios curriculares del Servicio de Orientacién Educativa en el Bachillerato en
la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS). La orientacion educativa se ha ido
transformando a lo largo de la historia para ayudar a los jovenes adolescentes del
nivel medio superior a favorecer el proceso de sus aprendizajes en su mejora
personal y profesional (Acevez y Simental, 2013).

En los 80s los planes curriculares mantenian una filosofia de educar para liberar
y no para oprimir, haciendo un compromiso con las clases populares para brindar
mayor cobertura de la poblacion Sinaloense reflejando la pedagogia de la
esperanza propuesta por Paulo Freire (Bueno, 2013). En el Bachillerato
Universitario se propuso la Orientacién Vocacional (OV) como asignatura en el
Plan de estudios de 1982, donde se reconoce por primera vez y, de manera formal
con una carga horaria de una hora-semana frente a grupo, durante los dos
primeros grados del Bachillerato. Para el Plan de Estudios de 1984, se cambia la
modalidad de la OV como un servicio extraclase, para atender la movilidad,
reprobacion y desercion escolar; adoptando el objetivo de "encaminar la accion
de la OV a lograr la autocritica de los intereses personales del educando,
concatenados a las condiciones sociales, politicas y econémicas que prevalecen
en el Estado y el pais en su conjunto” (Covantes, 1985). Al cabo de diez afos, la
Universidad encaminaba su labor educativa a la par que las politicas educativas
oficiales, entrando en un proceso de transformacion y reformacién (Bueno, 2002)
que dio pie al siguiente cambio curricular en 1994,

La reforma curricular de 1994 en México surge como respuesta a diversos
acontecimientos dentro y fuera del pais. En lo internacional, México ingresa a la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) cuando ésta
giré a una visién social del mundo, dando apertura a politicas educativas con
orientaciones internacionales. En lo nacional, iniciaba su periodo el presidente
Ernesto Zedillo con politica educativa de modernizacion (Bueno, 2013). En el
Bachillerato de la UAS y bajo el contexto sefalado, surge un nuevo plan de
estudios denominado “Curriculum del Bachillerato UAS 1994” con tres elementos
basicos. Primeramente, plantea una fundamentacién diagnéstica que recopila
resultados de investigaciones y evaluaciones del plan anterior, de 1984. Se
propone el Plan de Estudios donde se definen fines del bachillerato UAS,
declarando los rasgos del perfil de egreso y un mapa curricular. Finalmente,
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expone la implementacion curricular con los principios pedagdgicos que dan
sustento al disefio curricular, politica de la DGEP y normatividad (UAS-DEGP,
2015).

En el Plan de 1994, la Orientacion Educativa encabeza las Actividades de Apoyo
Educativo y se presenta “como una estrategia que contribuye a la formacion
integral del estudiante y construccién de su proyecto de vida” (Norma y Leal, 1995)
apoyando la etapa de vida que los estudiantes transitan, la adolescencia, en tanto
a los factores biopsicosociales de su desarrollo. La intervencion para llevar esto a
cabo resulta en dividir la Orientacion Educativa en campos de accién como
Orientacion Institucional, Psicopedagogica, Escolar-Profesional, Personal y
acciones de caracter preventivo, asi como tareas de investigacion educativa por
Armando Bueno y Norma Avila en 1991 trabajando en la DGEP (Bueno,
Monografias, 2002). Con imparticion formalmente de talleres en el aula y
seguimientos de asesoria de casos individuales como servicio departamental,
conferencias, elaboracion de periddicos murales, entre otras actividades. Se
coloca la fase especializada para alumnos de tercer grado con la pretensiéon de
fortalecer los conocimientos a los estudios profesionales y fue dividida en tres
areas: quimico-bioldgica, fisica-matematica y ciencias sociales y humanidades
(Bueno, 2002) que persisten en la actualidad. Como establece DGEP (UAS-
DEGP, 2015).

La fase especializada del plan 94, esta estructurada en tres bloques: Quimico-
Bioldgicas, Fisico-Matematicas y Ciencias Sociales y Humanidades cada uno
conformado por 10 cursos de 80 horas clase, constituidos de la siguiente manera:
Area Quimica-Biolégica con las siguientes asignaturas; dos cursos de
computacién, geometria y funciones, calculo diferencial e integral, biologia celular,
temas selectos de biologia, oOptica y electricidad, propiedades mecanicas y
térmicas de la materia, quimica analitica y quimica y medio ambiente. El area de
Fisico Matematicas con las siguientes asignaturas; dos cursos de computacion,
geometria y funciones, calculo diferencial e integral, principios de estatica y
dinamica, propiedades mecanicas y térmicas de la materia, dptica y electricidad,
electromagnetismo y electronica, dibujo técnico y ciencias de la tierra. El area de
Ciencias Sociales y Humanidades con dos asignaturas en computacion, historia 'y
sociedad, pensamiento y cultura, desarrollo humano, literatura y comunicacion.
Con un total de 800 horas lectivas durante el afo.

En el 2000, México experimentd una transformacion politica con la llegada de
Vicente Fox a la presidencia, de extraccion panista, venciendo a su opositor del
Partido Revolucionario Institucional, partido que habia gobernado al pais durante
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mas de 70 afios (Bueno, 2013). En el 2001, la SEP presento el Programa Nacional
de Educacion (PNE) 2002-2006, con los objetivos de ampliar el sistema educativo
privilegiando la equidad, proporcionar una educacion de buena calidad para
atender las necesidades de todos los mexicanos e, impulsar el federalismo
educativo, la planeacion, la coordinacion, la integracion, la gestion institucional y
la participacion social (DOF, 2003).

El PNE incluia puntos importantes para el bachillerato. Pretendia impulsar una
reforma del curriculo con tres componentes formativos comunes, componente
basico para brindar una formaciéon humanista, cientifica y avanzada; componente
propedéutico para que el alumno accediera a aprendizajes necesarios para el
nivel superior y; componente profesional, orientado a la introduccién al mundo
laboral. EI PNE pretendia también fomentar planes y programas de estudio
flexibles, con conceptos y valores de cuidado al medio ambiente, se promovia el
uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion en el proceso
educativo, establecia programa de formacion y actualizacién docente. Ademas, se
impulsaba la formacion de un sistema de evaluacion de la educacion media
superior para establecer estandares de calidad en la educacion y el desarrollo de
una metodologia de evaluacion externa integral para las escuelas de este nivel
educativo (Bueno, 2013).

Mientras tanto, en el Bachillerato de la UAS se analizaron los resultados vy
observaciones obtenidos del Plan 1994 en junio de 2002 durante el Primer
Congreso Estatal de Evaluacion Educativa del Bachillerato Universitario de donde
emanaron trabajos muy puntuales para establecer lineamientos de un Nuevo Plan
Curricular. En mayo del 2004, se llevo a cabo el Primer Encuentro Estatal sobre
Practica Docente del Bachillerato Universitario, recabando informacion de
observaciones y entrevistas a los docentes, esto derivd en el reporte de
investigacion Practica educativa del bachillerato universitario. Tension entre el
curriculum formal y el curriculum manifiesto. Se sumaron dos diagnésticos:
Estudio de seguimiento de egresados del bachillerato universitario y Diagndstico
de la gestidn en el bachillerato universitario, los cuales se concluyeron en el 2005.

Para marzo de 2006, el maestro Armando Florez Arco, director general de
escuelas preparatorias (DGEP) publico el Estudio prospectivo de tendencias
curriculares en el bachillerato, presentando una comparativa de los bachilleratos
universitarios y sus respectivos mapas curriculares y del mapa curricular
recomendado por la Direccion General del Bachillerato (DGB) de la SEP (UAS-
DEGP, 2015). El Bachillerato de la UAS llevé a cabo una identificacion y recabo
de las tendencias curriculares mas relevantes de nivel nacional e internacional y
a partir de la informacion recopilada en estos citados afos y eventos, con la
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finalidad de dar mayor pertinencia en una transformacién curricular en curso y es
presentado, en junio del 2006, el Curriculum del bachillerato UAS 2006.

Con un enfoque constructivista y centrado en el alumno nace el Curriculo 2006 en
el Bachillerato Universitario con componentes de formacion basica y propedéutica,
haciendo aparicion de los ejes transversales para facilitar conocimientos desde un
enfoque global. En agosto de 2007 se inicio el ciclo escolar 2007-2008 con la
implementacion de este nuevo con alumnos del primer grado, en todas las
Unidades Académicas de la UAS (UAS-DGEP, 2013). La Orientacién Educativa
se instala en modalidad asignatura obligatoria de hora clase semana (para primer
y segundo grado) y de servicio departamental ampliando su cobertura y presencia
fortaleciendo el apoyo formativo de los estudiantes en los tres grados del
bachillerato; ademas aparece en este Plan de estudios otro servicio de apoyo:
sistema de tutorias (Bueno, 2013).

En septiembre de 2007, la SEP publicé el Proyecto de Reforma Integral de
Educacién Media Superior en México donde se presentaba la creacion de un
Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) y es, en el 2008 cuando emerge la
Reforma Integral de la Educaciéon Media Superior (RIEMS) al bachillerato de la
UAS. Parte de lineamientos establecidos por la SEP y publicados en el DOF en
2008, en los acuerdos numero 442, por el que se establece el SNB en un marco
de diversidad; numero 444, por el que se establecen las competencias que
constituyen el Marco Curricular Comun (MCC) del SNB vy el acuerdo 447 por el
que se establecen las competencias docentes para quienes impartan EMS en la
modalidad escolarizada. La RIEMS bosqueja un perfil del egresado con
competencias, referentes al camulo de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que los estudiantes egresados de la EMS deben tener para conducirse
como personas integras. Como consecuencia de nuestra adhesion al SNB, el
Curriculo del Bachillerato UAS 2006 tuvo una vida efimera de soélo dos
generaciones: 2007-2010 y 2008-2011. Considerando que, mas que dos planes
de estudio diferentes, los curriculos 2006 y 2009 forman un continuum. La
elaboracién del Plan 2009 que marca el ingreso del Bachillerato UAS al SNB, parte
precisamente del Plan 2006. (UAS-DGEP, 2013).

En agosto de 2009, La UAS firma la carta de adhesion al SNB y continuan los
trabajos de elaboracién del Curriculo 2009 que hizo necesario la reelaboraciéon de
aspectos relevantes del Plan 2006: perfil de egreso del alumno, perfil docente y
las competencias de las diferentes areas disciplinares.

Nace el Curriculo de Bachillerato UAS 2009, dando cumplimiento a la RIEMS y a
los lineamientos que marca el SNB para llevar a cabo un redisefio curricular,
formacion y actualizacion docente, formacién integral de los alumnos, mejora de
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infraestructura de los planteles en sus instalaciones y equipamiento. Responde al
subsistema de bachillerato general y propedéutico de modalidad escolarizada y
opcion presencial y esta integrado por dos grandes componentes: de formacion
basica y de formacién propedéutica. La Orientacion Educativa esta representada
como un componente curricular del Servicio de Apoyo Educativo y tiene como
objetivo el propiciar el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que contribuyan a la toma de decision en sus ambitos académico, personal
y profesional. Inclusién de la Orientacién Educativa como materia en el mapa
curricular, con asignacion de horas lectivas en los dos primeros grados y conserva
la modalidad de atencion departamental en los tres grados. (UAS-DGEP, 2013).
Es importante mencionar que, en febrero de 2011, en la primera fase de
evaluacion, 18 planteles del bachillerato de México lograron su ingreso al SNB, de
los cuales el 83.33% pertenecieron a la UAS.

Siguieron eventos que fueron marcando pauta para un siguiente cambio curricular.
En noviembre de 2012, el campo disciplinar de las Ciencias Sociales y
Humanidades se separa y se constituyen en campo de las Ciencias Sociales y
campo de las Humanidades, con sus respectivas competencias disciplinares
basicas y extendidas. Este planteamiento se convierte en requisitos para los
planes de estudios de las instituciones educativas que forman del SNB, en un
intento por fortalecer el MCC. Se llevaron a cabo Reuniones Zonales de
Academia, Reuniones de Trabajo en Unidades Académicas Preparatorias, Cursos
de planeacion didactica y evaluacion de los aprendizajes, Reunion de Colegio de
Directores, se crea el Programa Basico de Evaluaciéon y Seguimiento Curricular
(PROBASEC), se evalua el Perfil de Egreso, se crea el Programa Institucional de
Evaluacion al Desempefio Docente, se abre convocatoria del Programa de
Fomento a la Investigacion Educativa en el Bachillerato de la UAS. En diciembre
de 2014 se recibio valoracion de Dictdmenes de ingreso al Sistema Nacional de
Bachillerato por parte del Consejo para la Evaluacién de la Educacion del tipo
Media Superior (COPEEMS) y, se analizé el documento Evaluacion piloto del
impacto de la RIEMS en el bachillerato de la UAS por parte de ANUIES (UAS-
DEGP, 2015).

Surge el Curriculo del Bachillerato UAS 2015 como una respuesta a los efectos y
sugerencias del proceso de seguimiento y evaluacion del Plan 2009, y del acuerdo
secretarial N° 656, con referencia a los campos disciplinares del MCC. Con la
finalidad de permanecer y promover al Bachillerato UAS en el SNB.

El programa de Orientacion Educativa esta orientado a realizar acciones
preventivas y de formacion social del alumno. Para guiar la construccion de un
proyecto de vida académica y personal que favorezca el desarrollo pleno de su
persona. Este programa debera tener constante y sistematica relacion con el
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Programa Institucional de Tutorias, lo cual debera quedar plasmado en el
Programa Institucional del Servicio de Orientacion Educativa para el Bachillerato
de la UAS. Las acciones comprendidas son: Induccién al bachillerato universitario
o de ambientacion. Seguimiento y apoyo psicopedagodgico. Prevencion de
adicciones. Educacion sexual. Orientacion profesiografica. Estrategias para el
aprendizaje significativo. La contratacion laboral para el orientador sera de dos
horas semanales por cada grupo escolar. Al conjugar las dos modalidades de
intervencion, hora-clase y servicio departamental, se pretende fortalecer la
atencion a la totalidad de los alumnos, asi como identificar necesidades
especificas, canalizandolos al servicio departamental para brindar un apoyo
personalizado (UAS-DEGP, 2015). El Curriculo 2015 se mantuvo vigente
solamente por tres generaciones de estudiantes.

La presentacion del perfil de egreso en el Modelo Educativo para la Educacién
Obligatoria (DGB, 2017) planteado por la SEP generé la necesidad de analizar el
acercamiento que el perfil de egreso del Bachillerato de la UAS guardaba con este
nuevo planteamiento educativo nacional. En julio de 2017 el H. Consejo
Universitario, mediante el Acuerdo 49 aprobd la actualizacion del Modelo
Educativo Universitario 2017, atendiendo a las necesidades del contexto local,
nacional e internacional, conformando la base para un nuevo Plan Curricular. Se
propone que toda la comunidad universitaria desarrolle valores de honestidad,
equidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, respeto a la
naturaleza, integridad, ética profesional, justicia, responsabilidad y cooperacién.
El Nuevo Modelo Educativo Universitario 2017 contiene seis principios esenciales:
aprendizaje y actualizacion continuos, Gestién individual y colegiada incluyente,
Integracién de conocimientos tedricos, practicos y actitudinales, Vinculacion
(multidireccional, interna y externa), Flexibilidad y diversificacién, Uso vy
generacion de conocimiento y experiencia para el bienestar social, individual y de
la naturaleza (DGEP-UAS, 2018).

El Curriculo del Bachillerato UAS 2018 contempla la orientacion educativa como
un proceso educativo de accidén continua e integral en el que se orienta, guia y
conduce al alumno a conocerse a si mismo y al contexto en el que se desenvuelve;
desarrollar conocimientos, habilidades, actitudes y valores propicios para la
autodeterminacion y la toma de decision ante las alternativas ofrecidas por su
entorno, que construya su proyecto de vida personal y profesional (Medina, Avila,
y Medina, 2018).

Algunas de las potencialidades desarrolladas por los alumnos a través de
Orientacion Educativa son el sentido de identidad y pertenencia al Bachillerato
Universitario, la promocién el cuidado y uso adecuado de la institucion; la
formulaciéon de un proyecto de vida escolar que coadyuve al desarrollo de
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aprendizajes significativos que contribuya en su formacién académica; una cultura
de prevencion y adopcion de estilos de vida saludables que permitan el
crecimiento de su potencial humano; desarrollo de habilidades sociales para el
fortalecimiento de sus relaciones humanas y la resolucion de problemas de su
vida cotidiana; la integracién y valoracion de sus conocimientos, habilidades,
actitudes y valores, que impulsa a la construccion de su proyecto de vida
profesional; la toma de decision de la fase especializada y la eleccion de carrera
profesional.

Se ha presentado la oportunidad de articular lo que establece el programa
nacional Construye T, programa que define las Habilidades Socioemocionales
(HSE) como capacidades que permiten a las personas entender y regular las
emociones, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer por desarrollar
relaciones positivas, tomar decisiones responsables, definir y alcanzar metas
personales. Se abordan tres dimensiones: Conoce T, Relaciona T y Elige T, con
desarrollo de seis habilidades socioemocionales; autoconocimientos,
autorregulacién, conciencia social, colaboracion, toma de decisiones vy
perseverancia (Medina, Avila, & Medina, 2018).

El programa departamental de Orientacién Educativa del Curriculo del Bachillerato
UAS 2018 se rige por acciones que animen la formulacion de productos; la
organizacion de actividades escolares para enriquecer el aprovechamiento
académico con la asistencia de conferencias y talleres. A su vez, se brinda la
atencion personalizada a estudiantes y padres de familia con un debido
seguimiento de casos y canalizacion de alumnos con situaciones adversas que
requieran un mayor nivel de atencién, se les dirige al Centro de Atencion
Estudiantil o bien, segun algunas circunstancias, a una instancia externa (Medina,
Avila y Medina, 2018).

La Orientacién Educativa en el 2024, plantea como propdsito fundamental guiar
al estudiante en la construccidn de su proyecto de vida, sustentado en el desarrollo
de capacidades para la toma de decisiones en los ambitos académicos, personal
y social. A tal fin, se implementan acciones que impulsan el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los alumnos y docentes. Este programa se
concibe como un proceso educativo sistematico y continuo, que acompafa al
estudiante en la construccion global de su proyecto de vida, considerando las
diferentes dimensiones del ser humano se desarrolla de manera progresiva a lo
largo de los seis semestre del bachillerato en los tres primeros se enfatiza el
autoconocimiento y la autorregulacion emocional fortaleciendo la identidad
personal y la adaptacion al contexto educativo y en los semestres cuarto al sexto
se centra en la Orientacion Vocacional-Profesional.
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El programa de Orientacion Educativa se desarrolla en cuatro lineas de
intervencidn que, de manera articulada atiende a las necesidades integrales del
adolescente:

e La orientacidn institucional, que facilita la adaptacion e identidad con el
entorno universitario.

e La orientacion psicopedagdgica, que fortalece las estrategias y procesos
de aprendizaje.

e La orientacion preventiva, que desarrolla habilidades socioemocionales,
promueve estilos de vida saludable, fortalece la autoestima, fomenta la
comunicacién asertiva y las relaciones interpersonales sanas, proporciona
herramientas para el manejo del estrés previene conductas de riesgo y
promueve una educacion integral en la sexualidad.

e La orientaciéon vocacional-profesional, que guia la toma de decisiones
académicas y vocacionales para la seleccion de fase de preparacion
especifica en tercer grado y la eleccion consciente de una carrera
profesional al término del bachillerato, mediante un proceso que integra la
exploracion de intereses, la identificacion de actitudes y clarificacion de
valores.

La Orientacion Educativa, contribuye significativamente al logro el perfil de egreso
del bachillerato, mediante el abordaje de Recursos Socioemocionales a través de
los ambitos: practica y colaboracién ciudadana, educacion para la salud y
educacion integral en sexualidad y género. En su conjunto promueve en los
estudiantes la toma de decisiones informadas y responsables, preparandolo no
solo para continuar exitosamente sus estudios superiores y/o incorporarse a la
vida laboral; sino también para enfrentar los retos de la vida contemporanea (en
un escenario de elevada incertidumbre con una vision clara de sus metas y el
compromiso necesario para alcanzarlas, a través de un proyecto de vida;
contribuyendo asi a la formacién de sus ciudadanos integros y comprometidos
con su propio desarrollo y el de su comunidad, (Curriculo del Bachillerato UAS
2024, 2025, pp.137-139).
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ILFUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

El sistema educativo mexicano se ha comprometido a mantenerse a la
vanguardia, impulsando cambios curriculares significativos que la Universidad
Autonoma de Sinaloa (UAS) adopta e implementa a través de sus programas de
Bachillerato. Esto con el fin de cumplir su mision de brindar una formacion integral
humanista de calidad a los jovenes adolescentes de la comunidad universitaria
sinaloense, siguiendo los principios de inclusién y equidad (UAS, 2021).

En este marco, la presente fundamentacién ofrece una visiébn general de las
caracteristicas esenciales de la Nueva Escuela Mexicana como modelo educativo
que orienta las politicas publicas en materia de educacién. Asimismo, se propone
una estrategia concreta de articulacion curricular desde el ambito del Servicio de
Apoyo Educativo, mediante el disefio e implementacion del Programa
Departamental de Orientacion Educativa. Esta propuesta busca fortalecer el
acompanamiento socioemocional, vocacional y académico de los estudiantes del
bachillerato universitario, alineandose con los objetivos institucionales y las
prioridades nacionales en materia de excelencia educativa.

1.1 Marco normativo e institucional

El disefio e implementacion del Programa Departamental de Orientacién
Educativa en el Bachillerato universitario, tiene como fin alinear los objetivos de la
Nueva Escuela Mexicana, conservando la esencia de las lineas de intervenciéon
encaminadas a la construccion del proyecto de vida de acuerdo con el Curriculum
del Bachillerato UAS 2024, el cual mantiene correspondencia con el Modelo
Educativo UAS 2022.

Por su parte, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) ha puesto énfasis en una mirada
integral y progresiva a lo largo de las diversas etapas cronoldgicas de la vida
desde la educacién basica hasta el nivel superior garantizando el derecho a la
educacion de forma inclusiva, equitativa y con calidad y adaptada al contexto
sociocultural de cada regién con la finalidad de transformar la sociedad en nuestro
pais ofreciendo oportunidades de desarrollo personal y colectivo a quienes forman
parte de esta entidad.

El curriculo del bachillerato UAS 2024 (2025), recupera lo siguiente:

La NEM es un proyecto educativo que busca transformar el enfoque de la
educacion hacia uno mas critico, humanista y comunitario. Reconoce que
la educacion no puede recaer unicamente en la escuela, sino que debe ser
un proyecto social compartido, que tenga en cuenta los saberes,
conocimientos y valores adquiridos en otros ambitos. Entre las principales
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caracteristicas se encuentran las siguientes: 1) Vinculaciéon con la
comunidad, 2) Enfoque humanista, 3) Valoracion de los maestros como
profesionales de la educacién, 4) Nuevo enfoque pedagdgico, y 5)
Desarrollo de trayectorias educativas.

En correspondencia con lo anterior, la Nueva Escuela Mexicana en su documento
oficial: Orientaciones para padres y comunidades en general, SEMS, SEP (2023),
fomenta los siguientes principios:

Identidad con México, responsabilidad ciudadana y social, honestidad,
participacion en la transformacion de la sociedad, respeto a la dignidad
humana, interculturalidad, cultura de paz y respeto por la naturaleza y
cuidado del medio ambiente (pp. 12-14)

La casa Rosalina actualmente cuenta con un Modelo educativo UAS 2022, el cual
consta de los siguientes componentes:

Modelo académico (cémo se implementa y concreta), modelo pedagdgico
(establece un marco teorico-conceptual), modelo curricular (regula los
procesos de disefio, implementacion, seguimiento y evaluacion de planes
y programas de estudio), modelo de formacion de los estudiantes (centra
su atencioén en el logro del perfil del egresado, en nuestro caso mediante
los aprendizajes de trayectoria a través del curriculo fundamental y el
curriculo ampliado [formacién socioemocional, servicio social estudiantil,
deportes y cultura]l] y los servicios de apoyo educativo [orientacion
educativa, tutorias, y ADIUAS]) y por ultimo el modelo de formacion y
actualizacion docentes (define las politicas, organiza y planea las acciones
para preparar a los docentes en los ambitos disciplinar, pedagogico-
didactico e institucional), todos ellos interrelacionados de forma sistematica
y jerarquica, que se operan y concretan en los diferentes niveles
institucionales, hasta el grupo de clases. (Curriculo del Bachillerato UAS
2024, 2025, pp.58).

Con relacién al Modelo Educativo y Pedagdgico de la UAS, se sustenta en un
enfoque humanista de la educacion “el cual aborda el estudio del ser humano
como una total dinamica, considerando tanto los aspectos sociocognitivos como
la dimension socioemocional afectiva, aborda por una educacion integral y a la
vez critica los curriculos que no toman en cuenta las caracteristicas, intereses y
necesidades de los estudiantes” (...) “De igual forma, se fundamenta en un
enfoque constructivista, centrado en el alumno y el aprendizaje, el estudiante es
visto como sujeto de su propio aprendizaje y de su crecimiento personal, al
reconocer el papel activo que desempefia y enfatizar la aportacion que siempre y
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necesariamente realiza la persona que aprende al proceso de aprendizaje”
(Curriculo del Bachillerato UAS 2024, 2025, pp.61-62).

1.2 Vinculacién con el Plan de Desarrollo Institucional (PDI) con vision de futuro
2029

El curriculum del Bachillerato UAS a través de sus programas y planes de estudio,
mantiene afinidad con los diversos ejes del Plan de Desarrollo Institucional “Con
vision de futuro 2029”. El programa departamental de Orientacion Educativa se
alinea con el Eje |I. Formacién académica de vanguardia, el cual tiene como
objetivo: “Garantizar una educacion media superior y superior de calidad,
pertinente, innovadora e incluyente, que promueva la formacion integral de las y
los estudiantes a través de programas académicos actualizados, que coadyuven
a resolver las necesidades del pais y del estado, mediante el uso estratégico de
nuevas tecnologias y metodologias pedagogicas de vanguardia, permitiendo asi
la generacién y difusion de conocimiento que haga frente a los desafios actuales
y futuros de la sociedad”. (Foro PDI 2029).

En sintonia con lo anterior, toma como base el Pilar 1: Cultura institucional y
valores fundamentales, el cual promueve una cultura organizacional que
favorezca la innovacion, la ética, la responsabilidad social, la equidad de género,
la inclusién y la interculturalidad. Este pilar asegurara que los principios
fundamentales de la universidad, como la corresponsabilidad social y la
excelencia, se reflejen en todas las actividades y procesos institucionales.

Fundamentos de la Educacion Integral en UAS

Un plan que alinea los Un modelo educativo que
objetivos educativos con enfatiza la comunidad y el
las necesidades sociales humanismo

. o
Modelo Educativo 0.0

UAS 2022 9
Un modelo que se centra Un curriculo que integra el
en el aprendizaje centrado desarrollo socioemocional
en el estudiante y el y académico

desarrollo docente

15



PROGRAMA DEPARTAMENTAL DE ORIENTACION EDUCATIVA

ll. DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO

Los siguientes datos acerca de las condiciones socioecondémicas y culturales del
estudiante que ingresa al Nivel Medio Superior fueron recuperadas del Curriculo
del Bachillerato UAS 2024, (2025, pp.33-37). Sinaloa es de los estados con mayor
cobertura en este nivel educativo, para el ciclo escolar 2024-2025, en EMS se
llegé a una matricula total de 152 679 estudiantes, de ellos con sostenimiento
publico: 132 575, la matricula del bachillerato autbnomo (62 677 estudiantes),
representa el 41% de la matricula total y el 47.3% de la matricula publica esto
significa que la matricula de nuestro bachillerato es practicamente la mitad de la
educacion publica en este nivel. Se ha aplicado una politica institucional de
cobertura universal, esto es, 100% de admisibn a todos los aspirantes
(preinscritos) de acuerdo con las prioridades de la Nueva Escuela Mexicana. El
hecho de que el examen de ingreso al bachillerato sea solo con el propdsito de
diagndstico y no de seleccidn para escoger a los mejores para acceder a nuestras
aulas pone mas precisién sobre indicadores como la reprobacion y el abandono
escolar y significa un reto para lograr la retencién y aprobacion de nuestros
estudiantes, que requieren un mayor acompafamiento y apoyo durante la
trayectoria escolar.

Tratandose de un sistema integrado por una red de 103 planteles, en los 20
municipios del estado, se presenta una gran diversidad de los entornos escolares
y en la situacion socioeducativa en la que se encuentran los estudiantes, por tanto,
cada plantel debe realizar un diagnostico mas preciso de las caracteristicas y
condiciones de los estudiantes y sus familiares, en una perspectiva de puertas
abiertas a la sociedad, con el propdsito de favorecer la equidad e inclusion y asi
contribuir a la retencion y el éxito escolar.

En términos demograficos, la mayoria absoluta de los estudiantes tiene entre 14
y 15 afios de edad y mas del 98% son solteros. En cuanto a la distribucién por
género es relativamente equilibrada, con predominancia femenina, en el ciclo
escolar 2024-2025, el 52.7% son mujeres y el 47.3% son hombres, y si
consideramos la matricula total el 53.4% son mujeres y el 46.6% son hombres. En
cuanto a indicadores socioecondmicos solo un 2.6% trabaja, sin embargo, en la
medida en que transitan de segundo a tercer grado, se incorporan
progresivamente a actividades laborales permanentes, eventuales o familiares, su
participacion varia entre un 20% un 30% de la matricula. Este dato expresa que
la mayoria de los jovenes se dedica a sus estudios, sin la presion de combinar
trabajo y educacion. (Para conocer mayores indicadores consultese el documento
citado).
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IV. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

El sistema educativo mexicano ha asumido el compromiso de mantenerse a la
vanguardia, impulsando transformaciones profundas y sostenidas que promueven
una educacion pertinente, inclusiva y de calidad. En concordancia con esta vision,
la Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS) adopta e implementa estos
lineamientos a través de sus programas de bachillerato, cumpliendo asi su mision
de brindar una formacion integral, humanista y orientada al desarrollo pleno de las
y los adolescentes de la comunidad universitaria sinaloense (UAS, 2021).

En este contexto de renovacion educativa, se reconoce la relevancia del nivel
medio superior como una etapa estratégica para la consolidacion de
competencias académicas, vocacionales y socioemocionales que preparen a las
y los estudiantes para la vida, el trabajo y la educacién superior. Es en esta fase
donde la Orientacion Educativa adquiere un papel fundamental, al ofrecer
acompafamiento en la toma de decisiones, el fortalecimiento del proyecto de vida
y el desarrollo de habilidades para la autorregulacion y la convivencia.

A partir de este reconocimiento, se presenta una propuesta de concrecion
curricular desde el ambito del Servicio de Apoyo Educativo, mediante el disefio e
implementacion del Programa Departamental de Orientacion Educativa. Este
programa responde a las necesidades reales de las y los jovenes del bachillerato
universitario y se articula con las prioridades institucionales, al fortalecer el
acompafamiento académico, vocacional y emocional con una perspectiva
formativa, integral e inclusiva.

Asimismo, el programa se alinea con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), al integrar en su disefio una vision critica, humanista y comunitaria de la
educacion. La NEM promueve una formacion centrada en el bienestar de los
estudiantes, en la equidad, la justicia social, el respeto a la diversidad y el
compromiso con la transformacion del entorno. Estos principios se ven reflejados
en el enfoque del programa, el cual reconoce el papel activo del estudiante en su
proceso formativo, valora los aprendizajes construidos en diversos contextos, e
impulsa practicas educativas colaborativas, inclusivas y culturalmente pertinentes.

De esta manera, la fundamentacion del Programa Departamental de Orientacién
Educativa se sustenta en el compromiso institucional con la mejora continua de la
Educacién Media Superior, y en su contribucién a la formacién de ciudadanos
criticos, responsables y solidarios.
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Hoy en dia se requiere desarrollar estrategias que contribuyan a que la escuela
sea un espacio que ofrezca alternativas para los estudiantes, que les permita
enfrentar los retos que se le presenten en su etapa de adolescencia como, la
desigualdad social, los problemas de comunicacion, el manejo de las emociones,
la desercion escolar, las familias disfuncionales entre otras. Lo anterior implica,
implementar acciones que dirijan a los alumnos a identificar el potencial que tienen
basado en la solidaridad y empatia, donde el bienestar personal y social es fruto
de la colaboracion.

Este programa departamental esta disefiado para atender las necesidades antes
mencionadas apegado a los ambitos que establece la NEM que van enfocados a
la practica y colaboracion ciudadana que llevara a los jovenes a la busqueda de
una educacion civica que fomente una cultura democratica, seguridad, con
perspectiva de género y la conservacion y cuidado del medio ambiente. Otro
ambito es el de educacion para la salud que lleva a fomentar, a través de objetivos
bien definidos, una vida saludable con la puesta en practica de habitos sanos que
abonen a una mejor calidad de vida, haciendo uso responsable de las tecnologias
y encaminadas a la mejora constante de las relaciones interpersonales. Por otra
parte, esta la educacion integral de la sexualidad y género la cual busca que el
joven sea capaz de identificar sus derechos sexuales, la autonomia de su cuerpo
y una educacion integral de la sexualidad.

Es de gran importancia seguir fortaleciendo la educacion socioemocional de los
estudiantes, que les permita identificar, gestionar y autoevaluar sus propias
emociones en cada aspecto de la vida, logrando con esto el desarrollo de
habilidades socioemocionales para enriquecer cada uno de los conocimientos
adquiridos durante su trayectoria académica.

Aportes al logro del perfil de egreso y trayectorias escolares

El bachillerato de la UAS retoma integramente los aprendizajes de trayectoria del
Curriculum fundamental, tanto de los recursos sociocognitivos como las areas de
conocimiento, asi como los recursos socioemocionales del Curriculum ampliado y
los adopta como rasgos caracteristicos del perfil en nuestra institucion.
Encuentran su manifestacion mas especifica en las metas de aprendizaje de cada
uno de los programas de las UAC que integran el mapa curricular del Plan 2024,
(Curriculo del Bachillerato UAS 2024, 2025, p.160).
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V. MISION, VISION Y VALORES DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
EDUCATIVA

Mision

El Programa Departamental de Orientacion Educativa del Bachillerato UAS tiene
como mision acompanar integralmente a los estudiantes en la construccion de su
proyecto de vida, fortaleciendo sus recursos socioemocionales, habilidades de
pensamiento critico y capacidades para la toma de decisiones responsables, con
el fin de contribuir a su formacién como ciudadanos comprometidos con el

desarrollo humano sustentable y la transformacién social de Sinaloa, en el marco
de los principios y valores institucionales de la Universidad Auténoma de Sinaloa.

Vision

Para el afo 2029, el Programa Departamental de Orientacion Educativa del
Bachillerato UAS sera reconocido como un modelo de excelencia en orientacion
integral, caracterizado por procesos innovadores y pertinentes que favorezcan el
desarrollo pleno de estudiantes emocionalmente equilibrados, con excelencia
académica y socialmente responsables. Nuestros egresados seran jovenes con
proyectos de vida sdlidos, identidad institucional consolidada y compromiso activo

con la reduccion de desigualdades en su entorno, contribuyendo asi al
fortalecimiento del tejido social sinaloense y nacional.

Valores

El Programa Departamental de Orientacién Educativa asume y promueve los
siguientes valores esenciales, en consonancia con la filosofia institucional y el
enfoque humanista de la UAS:

Respeto a la dignidad humana: Reconocemos y valoramos la individualidad,
diversidad y potencialidades unicas de cada estudiante, promoviendo ambientes
inclusivos que favorezcan su desarrollo integral.

Equidad e inclusion: Garantizamos que todos los estudiantes,
independientemente de su origen socioecondmico, cultural, personal, sexual
tengan acceso a procesos de orientacion de calidad que contribuyan a eliminar
barreras para su desarrollo.

Integralidad: Abordamos al estudiante como ser multidimensional, atendiendo sus
necesidades académicas, emocionales, sociales y vocacionales de manera
articulada y coherente.

Responsabilidad social: Formamos estudiantes conscientes de su papel como
agentes de cambio, comprometidos con el bienestar comun y la construccion de
una sociedad mas justa y sustentable.
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Transparencia y honestidad: Desarrollamos procesos claros, éticos y confiables
en todas nuestras intervenciones, promoviendo la comunicacion abierta y el
dialogo constructivo.

Solidaridad y colaboracion: Fomentamos el trabajo colaborativo, el apoyo mutuo
y la construccion de redes de soporte que fortalezcan la comunidad educativa.

Innovacion y mejora continua: Buscamos constantemente la actualizacion y
perfeccionamiento de nuestras practicas orientadoras, incorporando enfoques
pedagogicos contemporaneos y respondiendo a las necesidades emergentes de
nuestros estudiantes.

Pertinencia cultural: Valoramos y fortalecemos la identidad regional y los valores
culturales sinaloenses, integrandolos en los procesos formativos como elementos
de arraigo y pertenencia.

Etica profesional: Ejercemos nuestra labor con los mas altos estandares de
profesionalismo, confidencialidad y compromiso con el bienestar estudiantil.

Sustentabilidad: Promovemos una cultura de cuidado ambiental y desarrollo
sustentable como parte integral de la formacion ciudadana de nuestros
estudiantes.

VI. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DEPARTAMENTAL
6.1 Objetivo general

Por lo anterior, el objetivo general de este programa departamental de Orientacién
Educativa es “Acompanar integralmente a los estudiantes del bachillerato UAS en
la construccion de su proyecto de vida personal, académico y profesional,
mediante el desarrollo de recursos socioemocionales, educacion integral en salud
emocional y sexual, para la toma de decisiones responsables, que les permitan
lograr su bienestar integral, su plena integracion a la comunidad universitaria y su
formacién como ciudadanos comprometidos con la transformacion social y el
desarrollo sustentable de su entorno”.

6.2 Objetivos especificos

e Fomentar el desarrollo de recursos socioemocionales y la autorregulacion
emocional en los estudiantes para fortalecer su equilibrio personal,
bienestar integral y capacidad de adaptacion a los desafios académicos y
sociales del bachillerato.
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e Acompanar a los estudiantes en la delineacion de su proyecto de vida
personal y académico, integrando la salud emocional como eje transversal
para lograr el éxito educativo y el desarrollo de metas personales
coherentes con sus valores y aspiraciones.

e Desarrollar en los estudiantes habilidades para establecer relaciones
armonicas y constructivas que favorezcan la convivencia sana en el
contexto cotidiano y escolar, promoviendo el respeto, la comunicacion
asertiva y la resolucion pacifica de conflictos.

e Proporcionar educacion integral en salud emocional y sexual basada en
evidencia cientifica, enfoque de derechos humanos y perspectiva de
género, que contribuya a la toma de decisiones informadas y responsables
sobre su bienestar integral.

e Orientar a los estudiantes en la construccién de su proyecto de vida escolar
mediante la adecuada eleccion de la fase de preparacién especifica y el
desarrollo de procesos sistematicos de investigacion y exploracion de
carreras profesionales.

o Fortalecer en los estudiantes la capacidad para la toma de decisiones
responsables en la definicion de su proyecto de vida profesional, mediante
analisis vocacional integral y el desarrollo de su compromiso como
ciudadanos transformadores de su entorno social.

VII. EJES DEL PROGRAMA

La Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) busca asegurar el
desarrollo de las y los estudiantes en todos sus ambitos, a partir de un Marco
Curricular Comun (MCC) en el que de manera articulada se aborden aspectos
sociocognitivos  provistos en el curriculo fundamental y aspectos
socioemocionales instituidos en el curriculo ampliado. La finalidad es formar
personas capaces de constituirse como ciudadanos y ciudadanas responsables,
capaces de tomar decisiones a partir de un analisis critico, productivos y
solidarios, conscientes de su entorno, conscientes de la importancia de construir
una sociedad sustentable, respetuosos de las diferencias interculturales y de
género, personas con conviccion en el desarrollo de una cultura de paz y con un
alto sentido del cuidado de la salud fisica y emocional, lo que traera como
consecuencia mejoras a nivel social, cultural y politico.

Por lo tanto, la orientacién educativa del bachillerato de la UAS incorpora las lineas
de intervencién contenidas en el Programa Departamental del Bachillerato UAS.
En este sentido, a continuacion, se describen cada una de las areas de atencién
y su relacién directa con los ambitos de los recursos socioemocionales
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establecidos por la SEMS que se vinculan directamente con la orientacion
educativa:

7.1 Orientacion Institucional se vincula con la Practica y colaboracion
ciudadana

Desarrollar en el estudiante un sentido de identidad y pertenencia al bachillerato
universitario es fundamental en la Universidad Auténoma de Sinaloa, ya que bajo
esta area de atencion se busca fortalecer a la comunidad académica, compuesta
por docentes, directivos, administrativos y sobre todo los alumnos que permiten el
funcionamiento adecuado de cada una de las unidades académicas a las que
pertenecen dentro de la institucion, asi también, se busca inspirar a sus miembros
para lograr sus objetivos, ya sean académicos y/o personales, fomentando la
colaboracioén, preservado en los valores y tradiciones que la institucién promueve.

Este ambito tiene como objetivo que las y los estudiantes participen en la
reconstruccién del tejido social, de manera activa y colectivamente, promoviendo
la autonomia individual, forjando a la vez lazos comunitarios soélidos, en beneficio
de la pluralidad, en donde se promueve la cohesion social, la reflexion sobre sus
condiciones de vida y puedan construir su propio Proyecto de vida. (Practica y
Colaboracion ciudadana, 2013).

7.2 Orientacion Psicopedagdgica se vincula con educacion para la salud

La orientacién psicopedagdgica desempeia un papel fundamental en el desarrollo
académico y habilidades para el aprendizaje autonomo y significativo. Esta area
de atencion se enfoca en fortalecer los procesos cognitivos, metacognitivos y de
autorregulacién académica que permitan a los estudiantes optimizar su
rendimiento escolar y desarrollar estrategias efectivas para el estudio, la
organizacion del tiempo y la gestion de la informacién. Para lograrlo, se promueve
el desarrollo de habitos de estudio saludables, técnicas de aprendizaje activo,
estrategias de comprensién lectora, habilidades de pensamiento critico y la
adopcién de estilos de aprendizaje que favorezcan el bienestar académico y
personal.

En el contexto de la educacion para la salud, la orientacion psicopedagdgica
contribuye significativamente al desarrollo de una cultura de autocuidado
académico y bienestar estudiantil, promoviendo habitos que prevengan el estrés
académico, el agotamiento mental y las dificultades de aprendizaje. Se busca que
los estudiantes reconozcan la importancia de mantener un equilibrio entre la vida
académica y personal, desarrollando habilidades para la gestion del tiempo, la
planificacion de actividades, la prevencion de la procrastinacion y el manejo
saludable de la presion académica. Ademas, se enfatiza la promocién de
ambientes de aprendizaje inclusivos y respetuosos que contribuyan al desarrollo
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del potencial académico de cada estudiante, considerando la diversidad de estilos
de aprendizaje, ritmos educativos y necesidades especificas de apoyo
psicopedagdgico en la comunidad estudiantil del bachillerato.

7.3 Orientacién preventiva se vincula con la Educacién para la salud y
Educacion Integral en Sexualidad y Género

En el contexto de la formacion socioemocional, la orientacion preventiva ejerce un
papel crucial en el desarrollo de la salud fisica y mental dentro de la comunidad
estudiantil. Esto implica que reconozcan la importancia de la salud emocional y
aprendan a manejar sus emociones de manera saludable. Para lograrlo, se
enfatiza el autocuidado y el desarrollo de habilidades para manejar el estrés,
fomentar la comunicacién asertiva, adoptar habitos alimenticios saludables,
establecer limites personales y cultivar la empatia. Ademas, se busca prevenir
situaciones de acoso y discriminacion, promoviendo una cultura de prevencion y
el desarrollo de estilos de vida saludables que contribuyan al crecimiento del
potencial humano y al desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en los
adolescentes de bachillerato.

En materia de sexualidad, las herramientas socioemocionales contribuyen al
desarrollo del pensamiento critico, permitiendo a las y los jovenes ejercer a
plenitud los derechos sexuales y reproductivos, tomando decisiones libres,
responsables e informadas acerca del ejercicio de la sexualidad (PNUD, 2020,

pag. 5).

7.4 Orientacion Escolar- Profesional se vincula con Practica y Colaboracion
Ciudadana, Educacion para la Salud y Educaciéon Integral en Sexualidad y
Género

Un proyecto de vida escolar profesional implica tener una guia como apoyo en el
establecimiento de metas de los bachilleres en su futuro académico profesional y
personal, es en esta etapa de vida en que los adolescentes toman la decision de
elegir una fase especializada y posteriormente una carrera profesional,
constituyendo esta, la toma de decisibn mas trascendental en la vida de todo ser
humano. Esta decisién se toma con base en el descubrimiento y claridad de sus
fortalezas, habilidades, intereses, valores, objetivos a corto, mediano y largo plazo
que cada uno de ellos persigue en su plan de vida, segun lo expresa Molina
(2001), la orientacion vocacional implica un proceso destinado a entender
diferentes aspectos individuales como habilidades, preferencias, intereses y
motivaciones personales, considerando también el entorno familiar y las
circunstancias generales del entorno en el que uno se encuentra, con el fin de
tomar decisiones sobre el futuro personal.
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En este proceso, la Practica y Colaboracion Ciudadana se integra al promover la
reflexion sobre el papel social de las profesiones y su contribucién al desarrollo
comunitario, incentivando a los jovenes a considerar carreras que respondan a las
necesidades sociales de su entorno y que les permitan ejercer una ciudadania
activa y transformadora. La Educacion para la Salud se incorpora al fomentar la
adopcion de habitos saludables durante la etapa de exploracién vocacional, el
manejo del estrés relacionado con la toma de decisiones académicas y la
promocién del bienestar integral como componente esencial del éxito profesional
futuro. Finalmente, la Educacion Integral en Sexualidad y Género se vincula al
desarrollar una perspectiva de equidad de género en la exploracion de opciones
profesionales, eliminando estereotipos ocupacionales, promoviendo la igualdad
de oportunidades en todas las areas del conocimiento y fortaleciendo la
autoestima y seguridad personal necesarias para la construccion de un proyecto
de vida auténtico y libre de prejuicios.

VIIl. LINEAS DE ACCION
Tabla 1. Orientacion Institucional

ORIENTACION INSTITUCIONAL
Vinculada con Practica y Colaboraciéon Ciudadana

Estrategias Desarrollo de identidad | Implementacion de programas de
de universitaria induccion 'y seguimiento que
Intervencion fortalezcan el sentido de pertenencia
institucional y la apropiacion de

valores UAS.
Formacion ciudadana | Disefo de proyectos que promuevan
participativa la participacion estudiantil en la

reconstruccion del tejido social y el
desarrollo comunitario.

Fortalecimiento de la | Creacién de espacios de encuentro
comunidad académica |y colaboracion entre estudiantes,

docentes, directivos y
administrativos.
Metodologias | Aprendizaje servicio Proyectos que conecten el
Activas y aprendizaje académico con
Centradas en necesidades reales de la
el Estudiante comunidad.
Metodologia de Trabajo en equipo para el desarrollo
proyectos de iniciativas que beneficien a la
colaborativos institucién y comunidad.
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Circulos de dialogo

Espacios reflexivos para la
construccion colectiva de
propuestas de mejora institucional.

Actividades
para Abordar
el Programa
de Aula,
Escuelay
Comunidad

Aula Proyectos de servicio social
comunitario

Escuela Participacion en iniciativas de
desarrollo local sustentable

Comunidad Colaboracion con organizaciones

civiles y gubernamentales

Tabla 2. Orientaciéon Psicopedagodgica

ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA

Estrategias
de
Intervencion

Vinculada con Educa

Desarrollo de
competencias
metacognitivas

ion para la Salud

Programas para fortalecer Ia
autorregulaciéon del aprendizaje y la
conciencia sobre los propios
procesos cognitivos.

Promocion del | Implementacion de estrategias para
autocuidado prevenir el estrés académico vy
académico promover el bienestar estudiantil.
Atencion a la | Disefio de intervenciones
diversidad educativa diferenciadas que respondan a
diversos estilos y ritmos de
aprendizaje.
Metodologias | Aprendizaje Técnicas que promuevan la

Activas y
Centradas en
el Estudiante

autorregulado

planificacion, monitoreo y evaluacién
del propio aprendizaje.

Mapas mentales y
organizadores graficos

Herramientas visuales para la
organizacion y comprension de
informacion.

Técnicas de estudio
colaborativo

Metodologias que combinen el
trabajo individual y grupal para
optimizar el aprendizaje.

Portafolios reflexivos

Instrumentos de autoevaluacion y
seguimiento del progreso
académico.

Actividades
para Abordar
el Programa
de Aula,
Escuelay
Comunidad

Aula

Talleres de técnicas de estudio y
organizacion del tiempo.

Sesiones de relajacion y manejo del
estrés académico.

Actividades de comprension lectora
y pensamiento critico.

Escuela

Programas de apoyo académico y
emocional.
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Espacios de estudio colaborativo y
bibliotecas tematicas.

Jornadas de salud mental y
bienestar estudiantil.

Comunidad

Talleres para padres sobre apoyo al
estudio en casa.

Vinculacion con otros
departamentos para la promocion
del bienestar integral.

Redes de apoyo académico con
instituciones educativas de la
region.

Tabla 3. Orientacion Preventiva

ORIENTACION PREVENTIVA

Vinculada con Educacién para la Salud y Educacién Integral en

Sexualidad

Género

Estrategias
de
Intervencion

Promocién de estilos
de vida saludables

Programas integrales que aborden
alimentacion, ejercicio, descanso y
manejo emocional.

Prevencion de

conductas de riesgo

Intervenciones especificas para
prevenir adicciones, violencia, acoso
y discriminacion.

Educacion sexual

integral

Formacion basada en evidencia
cientifica, derechos humanos vy
perspectiva de género.

Metodologias
Activas y

Centradas en
el Estudiante

Educacion entre pares

Formacion de estudiantes
multiplicadores en temas de salud y
sexualidad.

Talleres vivenciales

Experiencias de aprendizaje que
integren lo cognitivo, emocional y
conductual.

Teatro del oprimido:

Metodologia participativa para
abordar situaciones de violencia y
discriminacion.

Grupos de autoayuda

Espacios de apoyo mutuo para el
manejo de problematicas
especificas.

Actividades
para Abordar
el Programa
de Aula,
Escuelay
Comunidad

Aula

Talleres de educacion sexual
integral y derechos reproductivos.
Sesiones de manejo emocional y
comunicacion asertiva.
Actividades de promocién de
habitos alimenticios y de ejercicio.
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Escuela

Campanias de prevencion de
adicciones y violencia de género.
Jornadas de salud sexual y
reproductiva.

Protocolos de atencidn a
situaciones de acoso y
discriminacion.

Comunidad

Colaboracion con centros de salud
para servicios de atencion integral.
Talleres para familias sobre
comunicacion en sexualidad y
prevencion.

Participacion en redes comunitarias
de promocion de la salud.

Tabla 4. Orientacion Escolar-Profesional

ORIENTACION ESCOLAR-PROFESIONAL

Vinculada con Practica y colaboracién ciudadana, Educacioén para la

Sal
Estrategias
de
Intervencion

d y Educacion Integral en Sexualidad y Género

Exploraciéon vocacional
integral

Procesos sistematicos de
autoconocimiento, investigacion de
carreras y toma de decisiones.

Construccién del | Acompafnamiento en la definicion de

proyecto de vida metas personales, académicas vy
profesionales.

Formacién en | Eliminacion de estereotipos

perspectiva de género

ocupacionales y promocion de la
equidad en la eleccién profesional.

Metodologias
Activas y

Centradas en
el Estudiante

Investigacion
vocacional
participativa

Proyectos de investigacion sobre
carreras 'y mercado laboral
realizados por los estudiantes.

Simulacros de eleccion

Ejercicios practicos de toma de
decisiones académicas y
profesionales.

Entrevistas a
profesionales

Encuentros con egresados y
profesionales de diversas areas.

Portafolios
vocacionales

Compilacion de evidencias del
proceso de exploracion y decision
vocacional.

Actividades
para Abordar
el Programa
de Aula,
Escuelay
Comunidad

Aula

Talleres de autoconocimiento de
intereses, aptitudes y valores
Investigacion de carreras y analisis
del mercado laboral regional
Simulacros de eleccion de fase de
preparacion especifica
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Escuela Ferias vocacionales con
participacion de universidades y
empleadores

Conferencias magistrales con
profesionales exitosos de diversas
areas

Visitas guiadas a facultades y
centros de trabajo

Comunidad Vinculaciéon con sectores
productivos para conocimiento de
oportunidades laborales
Participacion en programas de
emprendimiento y desarrollo
econdmico local

Colaboracion con organizaciones
civiles para proyectos de impacto
social

IX. ORGANIZACION OPERATIVA
Perfil profesional y funciones

Las personas responsables de Orientacion Educativa son profesionales que
cuentan con habilidades para propiciar el desarrollo integral de los estudiantes,
fomentando su capacidad critica y creadora, para que aumente su rendimiento
académico, social y personal. Para lo cual utiliza técnicas y conocimientos
psicologicos y pedagdgicos apoyandose a su vez de instrumentos psicométricos
(SEMS:1999).

En este sentido, el perfil a cubrir por el personal responsable de Orientacion
Educativa se presenta a continuacion, mencionando los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores con los que debe contar para desempefar su
funcién adecuadamente, llevando a cabo diversos ambitos de responsabilidad y
de ética profesional.

Perfil profesional:

El orientador educativo del bachillerato UAS debe contar con una formacion
profesional sélida a nivel licenciatura en disciplinas directamente relacionadas con
el desarrollo humano y los procesos educativos, siendo aceptables los perfiles de
Licenciado en Psicologia, cuya formacion en procesos cognitivos, emocionales y
conductuales le proporciona las herramientas fundamentales para comprender y
acompanar el desarrollo adolescente; Licenciado en Trabajo Social, cuya
preparacion en intervencion social, familiar y comunitaria le permite abordar
integralmente las problematicas psicosociales que afectan el rendimiento
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académico y el bienestar estudiantil; Licenciado en Educacién, cuya
especializacion en procesos pedagogicos y didacticos le otorga las competencias
necesarias para disefiar e implementar estrategias educativas efectivas; vy
Licenciado en Educacion Especial, cuya formacion en atencion a la diversidad y
necesidades educativas especiales le capacita para brindar apoyo diferenciado e
inclusivo a todos los estudiantes.

Complementariamente, se requiere que el profesional cuente con estudios de
posgrado y formacion continua en areas afines que fortalezcan y especialicen su
practica profesional, siendo altamente valorables las especializaciones, maestrias
o diplomados en psicologia educativa que profundicen su comprension de los
procesos de aprendizaje, psicoterapia que le proporcionen herramientas clinicas
para el abordaje de problematicas emocionales, desarrollo humano que amplien
su visidon integral del crecimiento personal, pedagogia que fortalezcan sus
competencias didacticas y metodoldégicas, y educacién en sus diversas
modalidades que actualicen sus conocimientos en tendencias educativas
contemporaneas. Esta formacién continua garantiza que el orientador educativo
mantenga una practica profesional actualizada, ética y de calidad, capaz de
responder efectivamente a las necesidades cambiantes de la poblacion estudiantil
del bachillerato universitario y de contribuir significativamente al logro de los
objetivos institucionales de formacion integral.

Funciones del orientador educativo

Segun Alvarez y Bisquerra (1996) lo que da identidad a la orientacién es: “la
integracion de todos los aspectos en una unidad de accioén coordinada”. Orientar
es: a) educar para la vida, b) asesorar sobre opciones y alternativas, c) desarrollar
habilidades (toma de decisiones, estrategias de aprendizaje, habilidades
sociales), d) atender a la diversidad (MEC, 1992).

El orientador educativo de cada unidad académica tiene la responsabilidad de
contribuir al proyecto de vida de los estudiantes, a través del desarrollo de
competencias para la vida las cuales estan articuladas con las cuatro lineas de
intervencién de la Orientacion Educativa, con los recursos socioemocionales y los
ambitos de formacién socioemocional de las cuales se desglosan actividades
especificas disefiadas para cada semestre, a continuacién, se mencionan:

a) Conocimientos:

El orientador educativo del bachillerato UAS debe poseer un dominio integral de
los marcos normativos y estructurales que rigen la educacién media superior en
la institucidn, comenzando por un conocimiento profundo del Plan de Desarrollo
Institucional (PDI) que le permita alinear sus intervenciones con los objetivos
estratégicos universitarios, asi como un manejo exhaustivo de la Normatividad
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Universitaria para garantizar que su practica profesional se desarrolle dentro de
los lineamientos legales y administrativos establecidos. Debe estar
completamente familiarizado con los Planes de Estudio del bachillerato para
comprender la estructura curricular en la que se desenvuelven sus estudiantes,
asi como con el Programa de Orientacion Educativa Departamental que constituye
su marco de referencia directo, el Modelo Educativo UAS que define la filosofia
institucional, y los PED de UAP (Programa Educativo de Desarrollo de Unidad
Académica Preparatoria) que especifican las particularidades de cada plantel.

Su formacién debe incluir un conocimiento especializado de los Programas de
Estudio de Formacion Socioemocional que constituyen el eje transversal de su
labor, complementado con el dominio del SGEMS UAS-Norma 1SO-21001
(Sistema de Gestidn de Educacién Media Superior) que garantiza la calidad de los
procesos educativos. En el ambito del desarrollo humano, debe poseer
conocimientos solidos sobre las caracteristicas evolutivas del adolescente para
comprender las particularidades biopsicosociales de su poblacion objetivo, asi
como fundamentos de Psicologia Educativa que le permitan abordar los procesos
de aprendizaje y desarrollo desde una perspectiva cientifica.

El orientador debe dominar diversas técnicas de orientacion vocacional para
acompanar efectivamente a los estudiantes en la construccién de su proyecto de
vida profesional, asi como teorias, métodos y técnicas de ensefanza y
aprendizaje que le permitan disefar intervenciones pedagdgicamente
fundamentadas. Su preparacion debe incluir teorias, métodos y técnicas
enfocadas a la salud mental, personal, familiar, social y laboral para abordar
integralmente las necesidades de bienestar estudiantil, sustentado en sodlidas
bases pedagodgicas que orienten su practica educativa.

En términos de dominios especificas, debe contar con un manejo del contenido
disciplinar propio de la orientacion educativa, complementado con habilidades en
el manejo basico de tecnologia que le permita utilizar herramientas digitales en
sus intervenciones. Debe ser capaz de realizar disefio de cursos vivenciales que
promuevan el aprendizaje experiencial y significativo, asi como dominar diversas
técnicas de evaluacion para valorar el impacto de sus intervenciones. Finalmente,
debe estar capacitado en la aplicacion e interpretacion de pruebas psicométricas
y vocacionales que constituyen herramientas fundamentales para el diagnéstico y
seguimiento del desarrollo estudiantil, garantizando asi una practica profesional
integral, ética y de calidad en el acompafamiento de los estudiantes del
bachillerato universitario.
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b) Habilidades

El orientador educativo del bachillerato UAS debe demostrar habilidades
metodoldgicas solidas para la gestion integral de procesos educativos, siendo
fundamental su capacidad para planificar, programar, intervenir, evaluar y
sistematizar proyectos de orientacibn que respondan a las necesidades
especificas de la poblacion estudiantil, garantizando asi la efectividad y
continuidad de sus intervenciones. En el ambito comunicativo, debe poseer
habilidades excepcionales de escucha activa que le permitan comprender
profundamente las inquietudes y necesidades de los estudiantes,
complementadas con habilidades avanzadas en comunicacion no verbal, verbal y
escrita que faciliten el establecimiento de vinculos de confianza y la transmision
clara de informacion, orientaciones y retroalimentacion a estudiantes, familias y
colegas.

Su perfil debe incluir habilidades socioemocionales desarrolladas, particularmente
empatia y comprension para trabajar con jovenes y adultos, que le permitan
establecer relaciones interpersonales efectivas y adaptarse a las diferentes etapas
evolutivas y contextos socioculturales de su poblacion objetivo. Debe contar con
herramientas especializadas en resolucion de conflictos para mediar en
situaciones problematicas que afecten el desarrollo académico y personal de los
estudiantes, asi como habilidades para el manejo de grupos que le permitan
facilitar procesos grupales, talleres vivenciales y dinamicas colaborativas que
favorezcan el aprendizaje socioemocional.

En términos de intervenciones diagndsticas y de seguimiento, debe poseer la
habilidad para detectar dificultades de aprendizaje y factores que interfieran en el
desarrollo académico y personal de los estudiantes, asi como la capacidad para
disefiar programas que favorezcan la formacion integral del alumno, integrando
aspectos académicos, emocionales, sociales y vocacionales. Debe dominar el
manejo de técnicas, métodos de entrevista y de evaluacion psicométrica que le
proporcionen informacién confiable para la toma de decisiones y el disefio de
intervenciones personalizadas.

Finalmente, el orientador debe desarrollar una capacidad de autoevaluacion y
analisis para la mejora continua de sus funciones, demostrando una actitud
reflexiva y autocritica que le permita identificar areas de oportunidad en su practica
profesional y buscar constantemente su actualizacion. Complementariamente,
debe contar con manejo basico de tecnologia que le facilite la utilizacion de
herramientas digitales para la documentacion, comunicacion, investigacion vy
disefio de recursos educativos, adaptandose asi a las demandas del entorno
educativo contemporaneo y optimizando la efectividad de sus intervenciones
orientadoras.

31



PROGRAMA DEPARTAMENTAL DE ORIENTACION EDUCATIVA

c) Actitudes y valores:

El orientador educativo debe asumir un compromiso genuino con la dignificacion
y profesionalizacion de su labor, manifestando en todo momento actitudes que
contribuyan a promover la buena imagen de la Orientacion Educativa como area
fundamental en la formacién integral de los estudiantes, y ejercer su labor con
responsabilidad y compromiso, demostrando ética profesional, puntualidad,
confidencialidad y dedicacion en cada una de sus intervenciones. Su actitud hacia
los estudiantes debe caracterizarse por la confianza, comprensién e interés
genuino, expresado a través de la empatia que le permita conectar
emocionalmente con las experiencias juveniles, la tolerancia para aceptar la
diversidad de perspectivas y estilos de vida, el respeto incondicional hacia la
dignidad humana y una auténtica actitud de servicio orientada al bienestar
estudiantil.

La practica profesional del orientador debe sustentarse en una soélida estabilidad
emocional y coherencia entre lo que dice y lo que hace, manteniendo objetividad
ante las problematicas estudiantiles sin permitir que sus propias experiencias o
prejuicios interfieran en el proceso orientador, y demostrando iniciativa y
creatividad para disefiar intervenciones innovadoras que respondan
efectivamente a las necesidades emergentes. Debe manifestar un gusto y
compromiso genuino por el trabajo con jovenes y adultos, valorando el privilegio
de acompanfar procesos de crecimiento y desarrollo humano, asi como mantener
una actitud critica frente a la realidad que le rodea, analizando reflexivamente los
fendmenos sociales, educativos y culturales que impactan en el desarrollo de sus
estudiantes para proponer intervenciones pertinentes y transformadoras.

Su rol trasciende la funcién técnica para convertirse en un transmisor de valores
que modela con su ejemplo los principios institucionales de la UAS, promoviendo
la honestidad, equidad, respeto, solidaridad y justicia social en su interaccidn
cotidiana con la comunidad educativa. Debe asumirse como promotor de cambio
social y educativo, inspirando a los estudiantes a desarrollar una conciencia critica
y un compromiso activo con la transformacién de su entorno, alineandose asi con
la misién institucional de formar ciudadanos comprometidos con el desarrollo
sustentable y la reduccion de desigualdades.

Finalmente, el orientador debe demostrar un interés permanente en mantener una
actualizacion constante que le permita incorporar los avances cientificos,
metodoldgicos y tecnoldgicos en su practica profesional, asi como desarrollar una
disposicion colaborativa para trabajar en equipos multidisciplinarios, adecuando
Sus juicios, aportaciones y criticas a las condiciones especificas del contexto
educativo, con el fin de proponer alternativas viables y efectivas que enriquezcan
el proceso de orientacion y contribuyan al logro de los objetivos institucionales de
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formacion integral, manteniendo siempre una actitud de humildad intelectual y
apertura al aprendizaje continuo.

Funciones de la Orientacion Educativa

La Asociaciéon Mexicana de Profesionales de la Orientacion, A. C, asume que la
orientacion Educativa es una practica comprometida con el desarrollo integral de
las personas, por lo que abarca con sus acciones diferentes escenarios como el
escolar, familiar, laboral y social (AMPO, 2006).

Las funciones de la Orientacidn son muy amplias y variadas por lo que es
importante delimitarlas:

1.- Socializar y sensibilizar a los estudiantes acerca de la funcion y atencion que
brinda el departamento de orientacién educativa en su Unidad Académica.

2.- Implementar acciones preventivas con la finalidad de evitar problemas (de
aprendizaje, conductuales, emocionales, entre otros) que puedan interferir con el
desempefio escolar, familiar y/o interpersonal del estudiante.

3.- Diagnosticar los casos de riesgos de los alumnos para brindar atencién de
manera oportuna.

4.- Intervenir en los casos focalizados para contribuir al bienestar emocional,
académico, social, familiar del estudiante a partir del acompafamiento.

5.- Dar seguimiento y continuidad a los adolescentes atendidos de manera
individual y/o grupal para garantizar una resolucion de las problematicas.

6.- Canalizar al estudiante en caso de ser necesario a Tutorias, al Centro de
Atencion Estudiantil, ADIUAS o a las instancias especializadas correspondientes.

7.- Trabajar de manera conjunta, manteniendo comunicacion con los distintos
servicios de apoyo educativo y actores involucrados en la formacion integral del
estudiante, generando un sentido de responsabilidad y compromiso hacia la
mejora continua del proceso educativo.

Funcioén del Orientador Educativo

« Integrar a los estudiantes a un nuevo entorno escolar, formando un sentido
de identidad y pertenencia con el bachillerato universitario.

e Contribuir a la construccion de su proyecto de vida, a partir del
reconocimiento de sus experiencias y expectativas, orientado a sus
capacidades e identificacion de oportunidades de desarrollo integral.
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Fortalecer en los estudiantes autoconocimiento, autorregulacion,
autoestima, asertividad, empatia, resolucién de conflictos y toma de
decisiones.

Motivar a los estudiantes para establecer estrategias de estudio, a partir del
conocimiento de sus estilos de aprendizaje, habitos de estudio, asi como
la organizacion y tiempo para su vida académica.

Fomenta la escucha activa y la regulacion emocional en la convivencia, el
trabajo colaborativo y la resolucion de conflictos, para construir acuerdos
respetuosos y equitativos en proyectos y acciones compartidas.

Guiar el proceso de la toma de decisidén para la eleccion de la fase de
preparacion especifica y la carrera profesional.

Brindar atencién personalizada y grupal, en sus ambitos personales,
académicos, sociales y familiares.

Mantener comunicacién con padres de familia, autoridades escolares y
actores involucrados en el desarrollo integral del estudiante.

Gestionar entornos seguros que alienten el trato digno y respetuoso de
todas las personas con base a los derechos humanos.

Contribuir a la resoluciéon de conflictos a través del pensamiento critico y
sentido humano de manera auténoma, responsable y colaborativa.

Concientizar a la comunidad educativa para que asuma una sexualidad
responsable, saludable y placentera, procurando el bienestar y desarrollo
integral propio y de las demas personas.

Facilitar el autoconocimiento de los estudiantes y de su entorno para que
logren la clarificacién y la planeaciéon de sus metas como personas, como
profesionales y como miembros de la sociedad.

Motivar a los estudiantes a colaborar en la vida escolar, comunitaria y
social, aportando ideas y soluciones para el bien comun, en torno a la salud,
la interculturalidad, el cuidado de la naturaleza y la transformacion social.

Desarrollar y promover acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion
e intervencion de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su
bienestar fisico, mental y emocional.

Fomentar la apreciacion y aplicacion de formas creativas para expresar sus
emociones, sentimientos y experiencias, de manera responsable, que le
permitan su bienestar intra e interpersonal y desarrollarse como agente de
transformacién social.
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Implementar estrategias para el uso responsable de las tecnologias en el
ambito personal y académico en beneficio de la salud fisica de los
estudiantes.

Concientizar a los estudiantes acerca de la importancia de incorporar
habitos saludables y practicas de actividad fisica y deportiva como una
eleccién para su vida.

Fomentar la inclusion y el respeto a la diversidad de todas las personas en
la sociedad, actuando con perspectiva de género y enfoque interseccional.

Implementar estrategias para el manejo del estrés y las emociones
asociadas a este, en el ambito escolar, que les permitan a los estudiantes
un bienestar intra e interpersonal.

Contribuir a la construccion de relaciones que favorezcan la salud mental y
emocional de los estudiantes, dentro del contexto familiar, escolar, laboral
0 comunitario.

Fomentar la resolucion de conflictos en los estudiantes, de manera
autébnoma, colaborativa y creativa para construir una cultura de paz.

Promover el respeto y la comprension sobre la diversidad de perspectiva,
poniendo en practica la escucha activa y la comunicacion asertiva.

Concientizar a los estudiantes sobre la toma de decision responsable y las
consecuencias hacia el bienestar personal y colectivo.

Contribuir a la construccion de lazos afectivos responsables e igualitarios,
mediante el ejercicio pleno de su sexualidad.

Concientizar a los estudiantes acerca de la relacién que existe entre el
cuidado del medio ambiente y su bienestar fisico, mental y emocional, asi
como el bienestar colectivo.

Desarrollar estrategias de sensibilizacion en la comunidad educativa, sobre
la necesidad de cuidar el medio ambiente como una forma de cuidar
nuestra salud personal y colectiva.

Contribuir al reconocimiento de la sexualidad desde un enfoque positivo,
como asunto de derechos y la vinculacion con la formacion
socioemocional.

Contribuir a la reflexion de los estudiantes acerca del valor de libertad de
conciencia, el placer, la igualdad y la autonomia del cuerpo como
elementos basicos de donde surgen los derechos sexuales.
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Desarrollar en los estudiantes habilidades de comunicacion, negociacion y
rechazo ante la toma de decision en las relaciones sexuales y/o afectivas,
especialmente ante una relacion no saludable.

Concientizar a los estudiantes acerca de la importancia de la comunicacién
asertiva como clave en una relacion sexual y/o afectiva.

Socializar los servicios de salud sexual que una persona puede utilizar de
manera gratuita, tanto para prevenir como para minimizar su
vulnerabilidad.

Gestionar entornos seguros que alienten el trato digno y respetuoso de
todas las personas con base a los derechos humanos.

Coordinacién con otros departamentos o areas institucionales

Organigrama de cada Unidad Académica

ORGANIGRAMA

CONSEJO TECNICO

DIRECTOR

SGEMS
SECRETARIO SECRETARIO
ADMINISTRATIVO ACADEMICO

{ l l l [ | l | | l
CONTROL BIBLIOTECA CENTRO DE COORDINADOR PROBASEC CULTURA Y SERVICIO ORIENTACION PIT CONSEJO
ESCOLAR COMPUTO DE TURNO DEPORTE SOCIAL EDUCATIVA ACADEMICO
CAE ADIUAS ACADEMIAS
TAE

NOTA: Cada Unidad Académica ajustara la propuesta en funcién de sus caracteristicas y necesidades
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El departamento de Orientacion Educativa al interior de cada Unidad Académica,
depende directamente de la subdireccion académica con la funciones
establecidas; segun lo expresa el Modelo Educativo UAS 2022, la Orientacion
Educativa, la tutoria, la asesoria académica entre otros servicios, constituyen el
cuerpo responsable de dar atencidon a los alumnos antes de ingresar a la
institucion, durante su estancia en la misma y al egreso de ella, coadyuvando en
la formacidn integral de calidad, es por esto, que la Orientacién educativa estara
presente como parte del curriculo extendido en la modalidad hora clase vy
departamental, para atender las necesidades socioemocionales en el bachiller,
apoyandose de los siguientes departamentos:

El programa Institucional de tutorias, el cual busca apoyar a nuestros estudiantes,
mejorando tanto su rendimiento académico. El objetivo es avanzar en la calidad
educativa, reduciendo los indices de reprobacion, desercion y rezago, lo cual
deberia traducirse en una mayor eficiencia y efectividad de nuestros programas
educativos (PIT-UAS, 2006).

ADIUAS mismo que tiene por objetivo eliminar obstaculos para el aprendizaje y
apoyar una formacioén integral e inclusiva. Se centra en proporcionar seguimiento
especializado con equidad e igualdad de oportunidades a estudiantes de
educacion media superior, superior y posgrado de la Universidad Auténoma de
Sinaloa. Este apoyo se dirige a aquellos que tienen necesidades especificas,
destacan por sus talentos o pertenecen a grupos en situacién de desventaja o
vulnerabilidad. Se implementan acciones para potenciar al maximo sus
capacidades y reducir las desigualdades fisicas, sensoriales, comunicativas,
socioculturales, econémicas, de género y otras que afecten la dignidad humana o
dificulten el acceso a los programas educativos, buscando su completa integracion
en la vida universitaria (ADIUAS, 2019)

Dentro del programa ADIUAS, un elemento crucial es el Tutor de Apoyo
Especializado (TAE), asignado a cada Unidad Académica en los niveles medio
superior y superior. Este tutor ofrece atencién personalizada a estudiantes que
necesitan apoyo tanto académico como fuera del ambito escolar, con el fin de
desarrollar al maximo sus habilidades y cumplir con sus necesidades particulares
de atencion (ADIUAS, 2019)

El Programa Basico de Seguimiento y Evaluacion Curricular (PROBASEC) es una
estrategia institucional disefiada para monitorear y evaluar los procesos
educativos en las Unidades Académicas. Su objetivo es identificar problemas,
desafios y areas de mejora especificas, y ofrecer soluciones precisas y
coherentes. Este programa utiliza diversos instrumentos como cuestionarios,
encuestas de satisfaccidén, exdmenes departamentales y concursos académicos.
Su propésito principal es fomentar que los cuerpos colegiados en las unidades
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académicas analicen la informacion con fines pedagogicos y para promover la
mejora continua (https://probasec.uas.edu.mx/).

Los alumnos atendidos por los departamentos de Orientacidén educativa y Tutorias
con necesidades de apoyo especial, que estén fuera del alcance del personal de
la unidad académica, seran canalizados al Centro de Atencion Estudiantil (CAE)
y/o al programa de Atencion a la Diversidad en la Universidad Autonoma de
Sinaloa (ADIUAS) para su atencién y seguimiento, los cuales se encuentran
ubicados en las diversas zonas escolares de la Universidad.

El departamento de orientacion educativa también se vincula a las areas de
servicio social en apoyo a los alumnos en la culminacion de sus procesos
educativos, asi como al area de cultura, danza y deportes.
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Canaliza casos
focalizados:
« Aptitudes
sobresalientes
+ Pobreza y orfanatos
+ Discapacidad
+ Trastornos severos de
salud

VINCULACION DEL DEPARTAMENTO DE OF CON LOS PROGRAMAS: TUTORIAS, ADIUAS/NEAE, CAE
» Poblacién indigena

Canaliza casos focalizados:
DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION EDUCATIVA
» Actitudes

+ Inasistencia
DEPARTAMENTO DE TUTORIAS \ sobresalientes

« Reprobacién
’e

+ Desercién
« No entrar a clases
« Bajo rendimiento
CANALIZA PARA ATENCION N N

CENTRO DE ATENCION DEPARTAMENTO ADIUAS/NEAE
Casos focalizados en temas ESTUDIANTIL (Cﬁ[]

académico
relacionadas a: CANALIZA PARA ATENC"}N
« Métodos de estudio

+ Estrategias de estudio
+ Estilos de aprendizaje

Canalizacién individual para
valoracion y atencion

« Desinterés al estudio especializada: Casos focalizados para
R e T » Psicolégica sencibilizacién grupal en
« Salud emocional : I':?dmu dagégi 1em|;1rsidud ]

« Autorregulacién * Fsicopedagogica t .

. A:toes:ign:‘u : « Nutricién + Discapacidad

« Convivencia escolar * Trabagjo social + Conducta

« Enfermeria

« Orientacion vocacional con
perpectiva clinica

« Activacion fisica
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Ruta metodolégica: Atencién, seguimiento y canalizacion

Aunque los departamentos trabajan de manera vinculada es necesario especificar
una ruta para la atencion, seguimiento y canalizacion de cada uno de los casos
se presenten en los planteles educativos de nivel bachillerato, el siguiente
esquema describe la ruta para la atencion de casos de alumnos por el
departamento de OE.

RUTA DE DETECCION, ATENCION, CANALIZACION , SEGUIMIENTO Y ACCIONES EN LA
ATENCION DE CASOS POR EL DEPARTAMENTO DE OE

(- Solicitud de la o el \ (
Deteccién en aula por el OE/

estudiante
( '.D“ecc.on j ) . Sol?ciltud de la madre, padre ) profesor
\ o tutor ) \ Cordinaci6n de turno

J, ﬁzecursos socioemocionales
K Institucional W « Educacién para la salud
2. nte"c.én . Psicopedagogica - Practica y colaboraci6n
- > + Preventiva ciudadana
l \ Escolar-profesional k Educacién integral en

+ Departamento de Tutorias
+ ADIUASINEAE

sexualidad y género

Interna: \
((3. CANALIZRCION ), | :Soenirce o |5 " )

\L « Orientador Educativo /

( ( « Comunicacién constante CAE
« Entrevista a padres de familia. « Reunién mensual con

R - Atencion constante ala o el > profesores, Tutores
( 40 seﬂ”"uﬂta D ) alumno canalizado cordinador,esude tur:o

\- Reunién mensual con el PIAE \ + Dar seguimiento en plataforma

Atencion individual aelola

N\ ﬂ“’""ié" grupal: \ estudiante, a la madre, el padre, o
Talleres , Conferencias, ‘utor.

s. acc.o"es a"“"“"”“?) ) Charlas a estudiantes y padres > - Entrevista de primera vez o

de familia, proyectos de a“"'"j k seguimiento, charlas, orientacion

escuela, comunidad. otras. individualizada.

El esquema muestra una ruta a seguir de cinco pasos:1. Deteccién, 2. Atencién,
3. Canalizacion, 4. Seguimiento, 5. Acciones afirmativas, los cuales se describen
a continuacion:

Deteccidon: se da por dos vias; la primera puede ser solicitada por el propio
alumno, la madre, padre o tutor del alumno, la segunda por canalizacion del
departamento de Tutorias, ADIUAS/NEAE, o por coordinacion de turno, el
responsable del departamento del OE valorara si la atencion sera grupal o
personal.
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Atencion: la atencion que se brinda en el departamento es en las areas;
Institucional, Preventiva, Psicopedagodgica, Escolar-profesional y promueve los
ambitos de formacidén socioemocional; Practica y colaboraciéon ciudadana,
Educacion para la salud y Educacion Integral en Sexualidad y Género.

Canalizacién: la canalizacidén se puede realizar en plataforma (sit.uas.mx/oe) o
de manera fisica usando formato de canalizacion en fisico, esta puede ser interna
se derivan los casos a los departamentos de Tutorias, ADIUAS/NEAE de la UAP,
estos departamentos pueden trabajar mediante una triangulacion en la atencion
de casos; la canalizacion externa sera cuando se considere necesaria una
valoracion o atencion especializada y en todos los casos sera al Centro de
Atencion estudiantil (CAE) mas cercano a la UAP, solo ellos valoraran la
canalizacion a dependencias publicas o privadas.

Seguimiento: después de toda atencion y/o canalizacion (sobre todo en asuntos
de prevencion secundaria y terciaria) se debe realizar un seguimiento para lo cual
se proponen las siguientes actividades; comunicacién constante con la madre,
padre o tutor de los alumnos atendidos y canalizados, ya sea personal o
telefonica, agendar citas regulares con el alumno canalizado, reunién mensual
con los coordinadores del programa integral de atencion a estudiantes PIAE para
analizar los casos canalizados entre estos departamentos, mantener
comunicacion constante con CAE para llevar seguimiento de casos. Reunion
mensual con profesores, tutores y coordinadores de turno por grado de manera
mensual.

Es responsabilidad de OE dar seguimiento en plataforma de cada uno de los
casos canalizados, hasta dar de alta al alumno, accidén que se realiza en el ultimo
formato de seguimiento llenado por el OE.

Acciones afirmativas: para atender temas generalizados y descritos en el
programa departamental de Orientacion Educativa se trabajara de manera grupal
talleres, charlas, conferencias sobre temas focalizados en los examenes
diagndsticos, con poblacién abierta (prevencion primaria) asi como los proyectos
de aula, escuela, comunidad, para el fortalecimiento socioemocional y con
poblacién focalizada (prevencidén secundaria) y podran ser dirigidos a las y los
alumnos, asi como padres de familia y tutores. En caso de alumnos que se
ubiquen en prevencion terciaria incluirlos en las acciones afirmativas con
discrecionalidad y privacidad de datos personales.

La atencién individual se brindara a los casos remitidos por el propio alumno,
madre o el tutor de la o el alumno que lo solicite, y los casos de seguimiento y en
todos aquellos que el OE valore necesario.
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Proceso de atencion al estudiante

Una vez detectado un estudiante que requiere atencion especializada, el proceso
de intervencion se desarrolla de la siguiente manera:

1. Registro de la atencién: Se documenta la canalizacion del estudiante a través
de la plataforma institucional sit.uas.edu.mx/oe o mediante atencién directa y
presencial, registrando todos los datos relevantes del caso.

2. Documentacién inicial: Se completa la ficha de atencién y el formato de
registro correspondiente, utilizando los instrumentos oficiales del departamento
para garantizar la sistematizacion de la informacion.

3. Valoracién familiar: El orientador educativo evalua la necesidad de convocar
al padre, madre de familia o tutor legal para realizar una entrevista inicial, solicitar
la firma de la carta de consentimiento informado y obtener la autorizacion para el
uso de datos sensibles del estudiante.

4. Planificacion de la intervencién: Se determina la secuencia de acciones mas
apropiada para abordar el caso especifico, considerando las caracteristicas
individuales del estudiante y la naturaleza de la problematica identificada.

5. Revision del perfil académico: Se analiza el historial académico del
estudiante y se revisan los resultados del EDAOM (Examen Diagndstico de
Alumnos de Nuevo Ingreso a la Educacion Media Superior) para obtener un
panorama integral de su situacion educativa.

6. Implementacion del plan de intervencion: El orientador educativo elabora un
plan de intervencion personalizado basado en las lineas de intervencion
establecidas en el programa (Orientacidén Institucional, Psicopedagdgica,
Preventiva y Escolar-Profesional), dando inicio a las sesiones de seguimiento
sistematico para acompanar el proceso de desarrollo del estudiante.
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Nivel de
Prevencion

Nivel Primario

Nivel secundario

Caracteristicas

1. El estudiante debe

estar formalmente
inscrito  en  alguna
Unidad Académica

Preparatoria (UAP) o
Extension del Sistema
de Bachillerato de la
Universidad Autonoma
de Sinaloa.

2.No haber presentado
caracteristicas o]
conductas de riesgo.

1. El estudiante debe estar
formalmente inscrito en alguna
Unidad Académica Preparatoria

(UAP) o Extension del Sistema de

Bachillerato de la Universidad
Auténoma de Sinaloa.
2. El estudiante debe haber

presentado caracteristicas, conductas
de riesgo o dificultades en su
desarrollo académico, personal o
social

3. El padre, madre de familia o tutor
legal puede solicitar expresamente
apoyo para el estudiante,

1. El estudiante debe estar
formalmente inscrito en alguna
Unidad Académica Preparatoria
(UAP) o Extension del Sistema de
Bachillerato de la Universidad

Auténoma de Sinaloa.

2. Manifestacion de comportamientos
disruptivos, autolesivos o]
heteroagresivos que se presenten de
manera reiterada o con un alto nivel
de intensidad.

Tiempos
Atencién

de

Un mes posterior al
inicio del semestre.

Una semana
canalizacion.

posterior a la

Canalizacion Inmediata.
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La funcion de la Orientacion Educativa en el Bachillerato de la Universidad Auténoma de Sinaloa como Servicio de Apoyo

Educativo, en el marco de los lineamientos de la Nueva Escuela Mexicana se aplica desde la hora departamental y se

sustenta en los niveles prevencion del Modelo Médico tradicional.

La Prevencion se define como las “Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como

la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida”

(OMS, 1998). Las actividades preventivas se pueden clasificar en tres niveles: nivel primario (preventivo), nivel secundario

(requiere atencidn personalizada para valoracion) y nivel terciario (requiere atencidn especializada).

Niveles de prevencion que se trabajan en el programa de orientacion educativa departamental

Nivel Primario (Preventivo)

Nivel Secundario (Requiere

atencion personalizada para

Niveles de
., valoracion)

Prevencion

Alumno o grupo de alumnos | Alumno en riesgo Alumno que requiere atencién
. sanos o aparentemente sanos inmediata

Dirigido a
Medidas orientadas a evitar Medidas orientadas a detectar, | Medidas orientadas a retardar la
aparicion de conducta de riesgo, | detener o retardar el progreso | aparicion de las secuelas de una

SoneEe desequilibrio emocional o de desequilibrio emocional o | enfermedad o problemas de salud.

problema de salud ya presente
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problemas de salud mediante el

control de los agentes causales.

en un estudiante en cualquier

punto de aparicion.

La promocion de la salud y

prevencion de enfermedades

Evitar que las enfermedades

progresen y limitar la invalidez.

Corresponde a la mejora fisica,

mental o social. (solo CAE)

Objetivo
Acciones 0 Se dispone de educacion para la | Canalizaciéon a CAE Los estudiantes que requieren
actividades salud y la prevencién especifica . _ intervencioén integral pueden recibir
Diagnéstico correcto y
. , atencion a través de terapias
Talleres, conferencias, charlas, | tratamiento adecuado. P
- . especializadas como:
actividades recreativas y I
Seguimiento de caso por parte
culturales. Terapia fisica, ocupacional
del OE ) ) y
psicologica.
Orientacion Institucional Orientacion Institucional Intervencion psicoldgica y
) Or!entac!c’an PS|cope.dagog|ca Or!entac!c'm PS|cope.dagog|ca acompafiamiento por parte del
Area de Orientacion Preventiva Orientacion Preventiva g t o de OF
intervencion Orientacion Escolar-Profesional | Orientacion Escolar- epartamento de )
Profesional
de OE a la que
se vincula

Fuente: Los 3 niveles de prevencion de la salud de Tema de salud publica y comunidad, universidad olmeca A.C 2022
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X. CALENDARIO DE ACTIVIDADES
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR SEMESTRE
PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA - CICLO 2025-2026
10.1 ORIENTACION INSTITUCIONAL Y PSICOPEDAGOGICA/ SEMESTRE |

ACTIVIDAD

PROGRAMA DEPARTAMENTAL DE ORIENTACION EDUCATIVA

OBJETIVO

METODOLOGIA

Patria y Valores UAS

socioemocionales que fortalezcan
la identidad ciudadana y
universitaria

AGOSTO Jornada de Induccién | Fomentar el desarrollo de recursos | Talleres vivenciales, dinamicas de
al Bachillerato UAS socioemocionales que fortalezcan | integracion, conferencia magistral
la identidad universitaria y el | sobre historia UAS
sentido de pertenencia institucional
Diagnostico Fortalecer el equilibrio y | Aplicacion de instrumentos,
Socioemocional Inicial | autorregulacién emocional | entrevistas grupales, mapeo de
mediante la identificacion de | recursos individuales
recursos personales
SEPTIEMBRE | Ceremonia Civica | Fomentar el desarrollo de recursos | Ceremonia participativa, reflexion

sobre valores institucionales,

circulos de dialogo

Diagnéstico de Estilos
de Aprendizaje

Acompanfar en la construccién del

proyecto de vida personal vy
académico mediante el
reconocimiento de estilos de

aprendizaje.

Aplicacion de test VAK, talleres de
autoconocimiento académico,
portafolios reflexivos.

Talleres de Técnicas de
Estudio

Acompanfar en la construccion del
proyecto de vida académico
desarrollando estrategias efectivas
de aprendizaje.

Metodologia de aprendizaje activo,
practica de técnicas, grupos
colaborativos.
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Construccion de Metas
Académicas

Acompanar en la construccion del
proyecto de vida personal vy
académico integrando la salud
emocional como eje transversal.

Planificacion estratégica personal,
mapas mentales de objetivos,
contratos de aprendizaje.

OCTUBRE Organizacion del | Acompanar en la construccion del | Talleres practicos, agenda
Tiempo y Planificacion | proyecto de vida académico | personalizada, técnicas de gestion
desarrollando habilidades  de | temporal.
autorregulacion.
Desarrollo de | Desarrollar habilidades para | Juego de roles, practica de
Habilidades de | establecer relaciones armonicas | comunicacién no violenta,
Comunicacion mediante la comunicacion asertiva. | dinamicas interpersonales.
Semana Cultural UAS - | Fomentar el desarrollo de recursos | Eventos culturales participativos,
Identidad socioemocionales que fortalezcan | concursos de talentos,
la identidad y  pertenencia | exposiciones estudiantiles.
universitaria.
Manejo del Estrés | Fortalecer el equilibrio y | Técnicas de relajacion,
Académico y | autorregulacién emocional para el | mindfulness, estrategias de
emocional bienestar integral. afrontamiento.
NOVIEMBRE Estrategias de | Acompanfar en la construccion del | Técnicas de lectura critica,

Comprension Lectora

académico
competencias

proyecto de vida

fortaleciendo

organizadores graficos, circulos de
lectura.

lectoras.
Trabajo Colaborativo y | Desarrollar habilidades para | Proyectos colaborativos,
Valores establecer relaciones armonicas | construccion de normas grupales,

que favorezcan la convivencia sana
escolar.

dinamicas de consenso.

Autoestima y
Desarrollo Personal

Fortalecer el equilibrio y
autorregulacién emocional para el
desarrollo personal integral.

Talleres de autoconocimiento,
construccion de autoconcepto
positivo, narrativas personales.
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Reconocimiento

Fomentar el desarrollo de recursos

Ceremonia de reconocimiento,

Académico socioemocionales celebrando | testimonios estudiantiles,
logros y fortaleciendo motivacion | actividades recreativas.
académica.

Preparacion para | Acompanar en la construccion del | Técnicas de repaso, manejo de

Evaluaciones Finales

vida académico
estrategias de

proyecto de
desarrollando
evaluacion.

ansiedad, simulacros de examen.

DICIEMBRE

Inteligencia Emocional
en el Aprendizaje

Fortalecer el equilibrio y
autorregulacion emocional aplicado
al contexto académico.

Talleres vivenciales, practica de
regulacion emocional, estrategias
de motivacion.

Balance Académico

Semestral

Acompanfar en la construccion del
proyecto de vida académico
mediante la autoevaluacion de
logros.

Portafolios reflexivos,
autoevaluacion, establecimiento de
metas para siguiente semestre.

Cierre de Semestre -
Proyeccién Futura

Fomentar el desarrollo de recursos
socioemocionales proyectando
metas para el siguiente periodo.

Circulos de reflexion, compromisos
personales, celebracion de logros.
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10.2 ORIENTACION PREVENTIVA/ SEMESTRE i

MES | ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA
ENERO Inicio de Semestre - | Proporcionar educacion integral | Talleres informativos, evaluacion de habitos
Promocion en salud emocional | saludables, plan personal de salud.
estableciendo bases para el
bienestar integral.
FEBRERO Educacién en Salud | Proporcionar educacion integral | Conferencias especializadas, talleres de
Mental en salud emocional para el | primeros auxilios psicologicos, redes de
manejo adecuado de | apoyo.
emociones.
Relaciones Proporcionar educacién integral | Talleres de  comunicacién  asertiva,
Interpersonales en salud emocional | dinamicas de empatia, analisis de casos.
Saludables promoviendo relaciones
basadas en respeto y
comunicacion.
Semana del Amor | Proporcionar educacion integral | Conferencias sobre amor responsable,
Responsable en sexualidad basada en | talleres de autoestima, actividades de
derechos humanos y | reflexion.
perspectiva de género.
Prevencion de | Proporcionar educacion integral | Talleres  informativos, testimonios de
Adicciones en salud que contribuya a la | recuperacion, estrategias de prevencion.
prevencion de riesgos y toma de
decisiones informadas.
MARZO Educacion Sexual | Proporcionar educacion integral | Talleres médicos especializados, materiales

Integral I: Anatomia y
Fisiologia

en sexualidad basada en
evidencia cientifica y enfoque de
derechos.

didacticos, sesiones informativas.

Prevencion de la
Violencia de Género

Proporcionar educacién integral
en sexualidad 'y geénero

Teatro del oprimido, analisis de casos,
construccion de protocolos de accidn.
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promoviendo relaciones
equitativas y libres de violencia.

Habitos Alimenticios
y Ejercicio

Proporcionar educacion integral
en salud promoviendo estilos de
vida saludables.

Talleres nutricionales, rutinas de ejercicio,
plan personal de alimentacion.

Manejo del Estrés vy
Ansiedad

Proporcionar educacion integral
en salud emocional
desarrollando herramientas de
autorregulacién.

Técnicas de relajacion, mindfulness,
estrategias cognitivo-conductuales.

ABRIL Educacioén Sexual | Proporcionar educacion integral | Talleres médicos, demostracion de métodos,
Integral Il: Métodos | en sexualidad que contribuya a | consultas personalizadas.
Anticonceptivos decisiones informadas sobre
salud reproductiva.
Prevencion del | Proporcionar educacién integral | Talleres  participativos, protocolos de
Bullying y | que contribuya a la prevencion | denuncia, formacion de  mediadores
Ciberbullying de riesgos y promocion de | estudiantiles.
convivencia sana.
Autocuidado y | Proporcionar educacion integral | Talleres de asertividad, establecimiento de
Limites Personales en salud emocional fortaleciendo | limites, fortalecimiento del autoconcepto.
la autoestima y autonomia
personal.
MAYO Educacioén Sexual | Proporcionar educacién integral | Conferencias legales, talleres de derechos,
Integral lll: Derechos | en sexualidad basada en analisis de legislacion.
Sexuales y | enfoque de derechos humanos
Reproductivos y perspectiva de género.
Prevencion de | Proporcionar educacion integral | Talleres médicos, campafias informativas,
Infecciones de | en sexualidad que contribuya al | servicios de deteccion.

Transmision Sexual

cuidado de la salud integral.
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Salud Digital y Uso
Responsable de

Proporcionar educacion integral
en salud que contribuya a la

Talleres de ciudadania digital, estrategias de
uso responsable, prevenciéon de ciberacoso.

Tecnologia prevencion de riesgos digitales.
Primeros Auxilios y | Proporcionar educacion integral | Talleres practicos, simulacros, certificacion
Emergencias en salud desarrollando basica en primeros auxilios.

competencias de respuesta ante
emergencias.

JUNIO

Red de Apoyo vy
Recursos
Comunitarios

Proporcionar educacion integral
en salud fortaleciendo redes de
apoyo y conocimiento de
recursos.

Mapeo de recursos, construcciéon de

directorios, vinculaciéon con instituciones.

Evaluacion y
Sistematizacion de

Proporcionar educacion integral
evaluando el impacto de las

Evaluacion participativa, sistematizacion de
experiencias, compromisos futuros.

Aprendizajes intervenciones en salud vy
bienestar.
10.3 ORIENTACION PREVENTIVA/ SEMESTRE llI
MES OBJETIVO METODOLOGIA
ACTIVIDAD
AGOSTO Reinicio de Semestre | Proporcionar educacioén integral | Cuestionarios de bienestar, entrevistas
— Evaluacion de | en salud emocional mediante | personalizadas, plan individual de salud.
Salud Integral diagndstico de bienestar
personal.
SEPTIEMBRE | Prevencion de | Proporcionar educacion integral | Talleres informativos, analisis de casos,

Conductas de Riesgo

en salud que contribuya a la
prevencion de riesgos y toma de
decisiones responsables.

desarrollo de factores protectores.
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Educacion  Sexual:
Diversidad e
Identidad

Proporcionar educacion integral
en sexualidad 'y género
promoviendo el respeto a la
diversidad sexual.

Talleres de sensibilizacién, conferencias
especializadas, espacios de dialogo.

Manejo de Conflictos
y Mediacion

Proporcionar educacion integral
que contribuya a la resolucion
pacifica de conflictos

Talleres de mediacién, juego de roles,
formacion de mediadores estudiantiles.

Promocién de Estilos | Proporcionar educacion integral | Talleres de  activacion  fisica, clubes
de Vida Activos en salud promoviendo la | deportivos, plan personal de ejercicio.
actividad fisica y el bienestar
corporal.

OCTUBRE Prevencion del | Proporcionar educacién integral | Talleres especializados, testimonios,
Embarazo en sexualidad que contribuya a | planificacion familiar responsable.
Adolescente decisiones reproductivas

informadas.
Salud Mental: | Proporcionar educacion integral | Talleres psicoeducativos, identificacion de
Depresion y | en salud emocional para la | sintomas, redes de apoyo.
Ansiedad identificacion 'y manejo de

trastornos mentales.
Educacion en | Proporcionar educacioén integral | Talleres de derechos, dinamicas de
Consentimiento y | en sexualidad basada en | consentimiento, fortalecimiento de
Autonomia Corporal | derechos humanos y autonomia | autoestima.

personal.
Prevencion de | Proporcionar educacion integral | Talleres de autoestima corporal, educacion
Trastornos en salud que contribuya a la | nutricional, deteccion temprana.
Alimentarios construccion de una imagen

corporal saludable.

NOVIEMBRE | Comunicacién Proporcionar educacién integral | Talleres familiares, dindmicas comunicativas,

Familiar en Temas
de Sexualidad

en sexualidad fortaleciendo la
comunicacion intergeneracional.

estrategias de dialogo.
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Prevencion de la
Violencia en el

Proporcionar educacion integral
en sexualidad 'y género

Talleres de identificacion, construccion de
relaciones saludables, redes de apoyo.

Noviazgo previniendo relaciones violentas.
Educacién  Sexual: | Proporcionar educacion integral | Talleres especializados, educacion sobre
Placer y | en sexualidad desde wuna | sexualidad placenteray segura.

Responsabilidad

perspectiva de
responsabilidad.

bienestar y

Resiliencia y Manejo
de Crisis

Proporcionar educacion integral
en salud emocional
desarrollando capacidades de
afrontamiento.

Talleres de resiliencia, estrategias de
afrontamiento, construccion de fortalezas.

Prevencion de
Riesgos en Fiestas
Decembrinas

Proporcionar educacion integral
en salud que contribuya a la
prevencion de riesgos
estacionales.

Talleres de prevencion, estrategias de
autocuidado, plan de fiestas seguras.

DICIEMBRE

Proyecto de Vida

Saludable

Proporcionar educacion integral
en salud integrando todos los
aprendizajes en un proyecto
personal.

Construccién de proyecto personal, metas de
salud, compromisos de autocuidado.

Red de Apoyo Entre
Pares

Proporcionar educacion integral
fortaleciendo redes de apoyo
mutuo entre estudiantes.

Formacion de redes, estrategias de apoyo,
protocolos de ayuda.

Evaluacion y
Compromiso Futuro

Proporcionar educacién integral
evaluando aprendizajes y
estableciendo compromisos de
autocuidado.

Evaluacion participativa, compromisos
personales, celebracion de logros.
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10.4 ORIENTACION ESCOLAR PROFESIONAL/ SEMESTRE IV

MES

OBJETIVO

METODOLOGIA

ACTIVIDAD
ENERO Inicio del Proceso de | Fortalecer la capacidad de toma | Presentacion del proceso, expectativas,
Orientacion de decisiones responsables | compromisos de participacion.
Vocacional iniciando la exploracion del
proyecto de vida profesional
FEBRERO Autoconocimiento: Acompanfnar en la construccion | Aplicacion de inventarios de intereses,
Intereses del proyecto de vida escolar | reflexion personal, mapeo vocacional.
Vocacionales mediante el descubrimiento de
intereses profesionales.
Autoconocimiento: Acompanfnar en la construccion | Evaluacion de aptitudes, talleres de
Aptitudes y del proyecto de vida escolar | identificacion de talentos, portafolios de
Habilidades identificando aptitudes y | habilidades.
fortalezas personales.
Autoconocimiento: Fortalecer la capacidad de toma | Talleres de clarificacion de valores,
Valores y | de decisiones responsables | jerarquizacion de prioridades, reflexion
Motivaciones clarificando valores personales y | motivacional.
motivaciones.
Integracion del Perfil | Acompafar en la construccion | Sintesis de perfil personal, mapas
Personal del proyecto de vida escolar | conceptuales, narrativa vocacional.
integrando intereses, aptitudes y
valores.
MARZO Exploracién del | Acompanar en la construccion | Investigacion de sectores econdmicos,

Mundo del Trabajo

del proyecto de vida profesional

analisis de tendencias laborales, mapeo de
oportunidades.
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mediante  investigacion  del
mercado laboral.

Investigacion de
Carreras: Area de
Ciencias Exactas

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
mediante investigacion
sistematica de carreras.

Investigacion participativa, analisis de
perfiles profesionales, entrevistas con
profesionales.

Investigacion de
Carreras: Area de
Ciencias Sociales

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
mediante investigacion
sistematica de carreras.

Investigacion
perfiles profesionales,
profesionales.

participativa, analisis de
entrevistas con

Investigacion de
Carreras: Area de
Ciencias de la Salud

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
mediante investigacion
sistematica de carreras.

Investigacion
perfiles profesionales,
profesionales.

participativa, analisis de
entrevistas con

ABRIL Investigacion de | Fortalecer la capacidad de toma | Investigacion participativa, analisis de
Carreras: Area de|de decisiones responsables | perfiles profesionales, entrevistas con
Ingenieria y | mediante investigacion | profesionales.
Tecnologia sistematica de campos
profesionales.
Eleccidon de Fase de | Acompafiar en la construccion | Talleres de toma de decisiones, analisis de
Preparacion del proyecto de vida escolar para | opciones, proceso de eleccion participativo.
Especifica la adecuada eleccion de
trayectoria formativa.
Feria Vocacional | Fortalecer la capacidad de toma | Feria interactiva, stands informativos,
UAS de decisiones responsables | conferencias, experiencias inmersivas.
mediante encuentro directo con
opciones universitarias.
MAYO Visitas a Facultades y | Acompanar en la construccién Visitas guiadas, observacion participante,

Centros de Trabajo

del proyecto de vida profesional

entrevistas con estudiantes y profesionales.
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mediante experiencias directas
en contextos profesionales.

Construccion del
Proyecto de Vida
Profesional

Acompafar en la construccion
del proyecto de vida profesional
integrando autoconocimiento e
investigacion vocacional.

Metodologia de proyecto de vida,
planificacion estratégica personal, metas a
largo plazo.

Simulacro de
Proceso de Admision

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
preparandose para procesos
universitarios.

Simulacros de examen, talleres de
preparacion, manejo de ansiedad.

Plan de Transicion a | Acompafar en la construccidn Talleres de habilidades universitarias,
la Universidad del proyecto de vida profesional | expectativas realistas, estrategias de
preparando la transicion adaptacion.
educativa.
JUNIO Presentacion de | Fortalecer la capacidad de toma | Presentaciones estudiantiles,

Proyectos de Vida
Profesional

de decisiones responsables
consolidando el proceso de
eleccion vocacional.

retroalimentacion grupal, celebracion de
decisiones.

Evaluacion del
Proceso y
Seguimiento

Acompafiar en la construccion
del proyecto de vida profesional
evaluando el proceso vy
estableciendo seguimiento.

Evaluacion  participativa,
futuros, red de seguimiento.

compromisos
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10.5 ORIENTACION ESCOLAR PROFESIONAL/ SEMESTRE V

MES ~ FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA
AGOSTO 25-29 Consolidacién de la | Fortalecer la capacidad de toma | Revision de decisiones previas,
agosto Eleccion Vocacional | de decisiones responsables | reafirmacién vocacional, ajustes
consolidando la eleccidén de | necesarios.
carrera profesional.
SEPTIEMBRE 2-6 Profundizacién en la | Acompafiar en la construccion | Investigacion especializada,
septiembre | Carrera Elegida del proyecto de vida profesional | analisis curricular, competencias
profundizando en la carrera de | profesionales.
eleccion.
9-13 Mercado Laboral y Fortalecer la capacidad de toma | Andlisis de mercado laboral,
septiembre | Empleabilidad de decisiones responsables | tendencias profesionales,
analizando oportunidades | competencias demandadas.
laborales y empleabilidad.
16-20 Desarrollo de | Acompafar en la construccion | Talleres de competencias
septiembre | Competencias del proyecto de vida profesional | blandas, liderazgo, trabajo en
Profesionales desarrollando competencias | equipo.
clave.
23-27 Emprendimiento y Fortalecer la capacidad de toma | Talleres de emprendimiento,
septiembre | Autoempleo de decisiones responsables | modelos de negocio,
explorando opciones de | innovacién social.
emprendimiento.
OCTUBRE 30 sept-4 | Preparacion para | Acompanar en la construccion | Talleres de habilidades
octubre | Educacion Superior | del proyecto de vida profesional | universitarias, metodologia de
preparandose para la transicion | estudio superior, expectativas
universitaria. realistas.
7-11 Proceso de Admisiéon | Fortalecer la capacidad de toma | Informacion sobre procesos,
octubre | Universitaria de decisiones responsables | requisitos, fechas importantes,

estrategias de preparacion.
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preparandose para procesos de
admision.

14-18 Becas y Acompanfar en la construccion Informacién sobre becas,
octubre | Financiamiento del proyecto de vida profesional | créditos educativos, programas
Educativo identificando opciones de de apoyo, gestion de recursos.
financiamiento.
21-25 Networking y Redes | Fortalecer la capacidad de toma | Talleres de networking, uso de
octubre | Profesionales de decisiones responsables | redes sociales profesionales,
desarrollando redes de contacto | construccion de relaciones.
profesional.
NOVIEMBRE 28 oct-1 | Simulacro de Acompafar en la construccion | Simulacros reales,
noviembre | Examen de Admisién | del proyecto de vida profesional | retroalimentacion, estrategias
mediante preparacion practica | de mejora, manejo de ansiedad.
para admision.
4-8 Construcciéon de | Fortalecer la capacidad de toma | Disefio de CV, portafolio digital,
noviembre | Portafolio Profesional | de decisiones responsables cartas de presentacion, perfil
desarrollando herramientas de profesional.
presentacion profesional.
11-15 Conferencias con | Acompanar en la construccion | Conferencias magistrales,
noviembre | Profesionales del proyecto de vida profesional | paneles de  profesionales,
Exitosos mediante testimonios | sesiones de preguntas vy
inspiradores. respuestas.
18-22 Proyecto de Impacto | Fortalecer la capacidad de toma | Disefio de proyectos sociales,
noviembre | Social de decisiones responsables | vinculacidn comunitaria,

conciencia de
social

desarrollando
responsabilidad
profesional.

compromiso ciudadano.
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25 nov-29 | Plan de Vida a 10 Acompafar en la construccion | Planificacion estratégica
noviembre | afos del proyecto de vida profesional | personal, vision futura, metas
proyectando metas a largo | escalonadas.
plazo.
DICIEMBRE 2-6 Preparacion Final | Fortalecer la capacidad de toma | Repaso integral, estrategias
diciembre | para Admision de decisiones responsables | finales, preparacion psicoldgica,
culminando la preparacion para
universidad.
9-13 Red de Apoyo para | Acompafiar en la construccion | Construccion de redes,
diciembre | Transicion del proyecto de vida profesional | mentorias, grupos de apoyo
Universitaria fortaleciendo redes. mutuo.
16-19 Celebracion de | Fortalecer la capacidad de toma | Ceremonia de reconocimiento
diciembre | Logros y Proyeccion | de decisiones responsables | de logros, portafolios de

Futura

celebrando el proceso vy
comprometiéndose con el futuro.

evidencias del proceso,
compromisos publicos futuros,
circulos de reflexiéon grupal.
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10.6 ORIENTACION ESCOLAR PROFESIONAL/ SEMESTRE VI

ACTIVIDAD

OBJETIVO

METODOLOGIA

Examen de Admision

mediante preparacion integral
para ingreso universitario.

ENERO Confirmacion de | Fortalecer la capacidad de toma | Entrevistas individualizadas de confirmacién
Decision Vocacional | de decisiones responsables en | vocacional, analisis de congruencia entre
Final la definicibn definitiva del | autoconocimiento y eleccion, reafirmacion
proyecto de vida profesional. consciente de decisiones, elaboracion de

carta de compromiso personal.
FEBRERO Preparacion Fortalecer la capacidad de toma | Cursos intensivos de preparacion
Intensiva para de decisiones responsables | académica, simulacros cronometrados

semanales, técnicas de manejo de ansiedad
ante examenes, estrategias de optimizacion
del rendimiento.

Gestion de Tramites
y Procesos
Universitarios

Acompafiar en la construccion
del proyecto de vida profesional
facilitando la navegacion en
procesos administrativos
universitarios.

Talleres de gestion de tramites universitarios,
acompanamiento personalizado en
documentacion, cronograma de fechas
importantes, sistema de recordatorios vy
seguimiento.

Desarrollo de
Habilidades para la
Vida Universitaria

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
desarrollando competencias
especificas para el éxito
universitario.

Talleres de metodologia de estudio
universitario, gestiéon avanzada del tiempo,
habilidades de vida independiente, técnicas
de investigacién académica.

Construccion de | Acompafar en la construccion | Construccion de redes de contacto,

Redes de Apoyo para | del proyecto de vida profesional | encuentros con estudiantes universitarios

Transicion fortaleciendo vinculos de apoyo | exitosos, programa de mentorias con

Universitaria para la transicion educativa. egresados, grupos de apoyo entre
aspirantes.
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MARZO Aplicacion de | Fortalecer la capacidad de toma | Acompafiamiento presencial en aplicacion
Examenes de | de decisiones responsables | de examenes, apoyo emocional durante el
Admision y | ejecutando responsablemente el | proceso, técnicas de relajacion inmediatas,
Acompafiamiento proceso de admision | seguimiento personalizado post-examen.

universitaria.
Desarrollo de Plan de | Acompafiar en la construccion | Analisis sistematico de opciones
Contingencia del proyecto de vida profesional | alternativas, construccién de planes By C
Vocacional desarrollando  flexibilidad vy | realistas, desarrollo de flexibilidad cognitiva
opciones alternativas viables. para la toma de decisiones, estrategias de
adaptacion
Disefio e | Acompafar en la construccion | Talleres de manejo de expectativas,
Implementacién  de | del proyecto de vida profesional | estrategias de afrontamiento emocional,
Proyecto de Servicio | preparandose integralmente | preparacion para diferentes resultados,
Social para diferentes escenarios de | fortalecimiento de resiliencia y autoestima
admisién.
Preparacion Acompanfnar en la construccion | Talleres de manejo de expectativas,
Emocional para | del proyecto de vida profesional | estrategias de afrontamiento emocional,
Resultados de | preparandose integralmente | preparacion para diferentes resultados,
Admision para diferentes escenarios de | fortalecimiento de resiliencia y autoestima.
admision.

ABRIL Analisis de | Fortalecer la capacidad de toma | Analisis objetivo de resultados obtenidos,
Resultados y | de decisiones responsables | proceso grupal de toma de decisiones,
Confirmacion de | analizando objetivamente | técnicas de decision multicritério,
Decision Final resultados y confirmando | confirmacion consciente y responsable de

eleccion definitiva. eleccion final
Preparaciéon Integral | Acompafiar en la construccion | Talleres de transicién educativa,

para la Transicion
Universitaria

del proyecto de vida profesional
preparando holisticamente la
transicién a educacién superior.

construccion de expectativas universitarias
realistas, desarrollo de habilidades de
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adaptacion, preparacion para autonomia
académica.

Elaboracion de Plan
de Vida Universitario
Detallado

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
planificando estratégicamente la
etapa universitaria.

Planificacion académica semestre por
semestre, establecimiento de metas SMART
universitarias, disefio de estrategias de éxito
académico, cronograma de objetivos a corto
y mediano plazo.

MAYO

Consolidacion de
Idgntidad Profesional
y Etica

Acompafar en la construccion
del proyecto de vida profesional
consolidando la identidad
profesional y valores éticos.

Talleres de identidad profesional,
exploracion de valores profesionales
especificos, analisis de ética profesional,
construccion de cédigo personal de
conducta profesional.

Compromiso con
Transformacién

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables

Talleres de responsabilidad social
profesional, disefio de proyectos de impacto

Social y Desarrollo | asumiendo compromiso explicito | social, compromiso con desarrollo
Sustentable con desarrollo social sustentable | sustentable, vinculacion profesién-
y transformacion comunitaria. transformacioén social.

Presentacion Publica | Acompafiar en la construccion | Presentaciones publicas  estructuradas,
de Proyectos de Vida | del proyecto de vida profesional | evaluacion  entre  pares constructiva,
Consolidados presentando integralmente el | retroalimentacion de la  comunidad

proyecto de vida construido
durante el bachillerato.

educativa, validacion social del proyecto de
vida.

Construccién de Red
de Egresados y
Sistema de
Seguimiento

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
estableciendo vinculos
permanentes de seguimiento y
apoyo mutuo continuo.

Construccién formal de red de egresados,
establecimiento de protocolo de
seguimiento, compromiso de vinculacion
permanente con institucion, sistema de
mentorias reversas.
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JUNIO

Ceremonia de
Graduacion y
Reconocimiento de

Fortalecer la capacidad de toma
de decisiones responsables
celebrando el logro académico

Ceremonia oficial de graduacioén, entrega de
reconocimientos por logros especificos,
testimonios publicos de transformacion

Logros integral y proyectandose | personal, proyeccion publica de
conscientemente al futuro | compromisos futuros.
profesional.

Evaluacién Final
Integral y
Sistematizacion del
Proceso

Acompafar en la construccion
del proyecto de vida profesional
evaluando comprehensivamente
todo el proceso de orientacion
vivido.

Evaluacion participativa de todo el proceso,
sistematizacion colectiva de experiencias y
aprendizajes, construccion de
recomendaciones para futuras
generaciones, cierre reflexivo del proceso
formativo.
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10.7 ACTIVIDADES TRANSVERSALES Y PERMANENTES: DURANTE TODO EL CICLO ESCOLAR

Tipoo de actividad
Asesorias Individuales

Frecuencia
Semanal

Objetivo
Proporcionar
acompafnamiento
personalizado segun
necesidades especificas de
cada estudiante.

Metodologia
Entrevistas individuales,
seguimiento personalizado,
planes de intervencidn
individual, registros de
seguimiento.

Grupos de Apoyo Tematicos

Quincenal

Crear espacios de apoyo
mutuo entre estudiantes con
intereses 0 necesidades
similares.

Grupos de
circulos de apoyo,
metodologia de  grupos
focales, apoyo entre pares.

autoayuda,

Monitoreo Académico

Mensual

Realizar seguimiento
sistematico del rendimiento
académico y desarrollo
socioemocional.

Revision de calificaciones,
entrevistas con docentes,
analisis de tendencias,
intervencién temprana.

Vinculaciéon con Familias

Bimestral

Involucrar a las familias en el
proceso de orientacion y
desarrollo  integral  del
estudiante.

Talleres para padres,
reuniones informativas,
comunicacion  sistematica,

escuela para padres.

Coordinacion
Interdisciplinaria

Mensual

Articular el trabajo de
orientacion con otras areas
académicas y de apoyo
estudiantil.

Reuniones de coordinacion,
trabajo colaborativo,
intercambio de informacion,
planes integrados.

Actualizacion de Recursos

Semestral

Mantener actualizada la
informacion vocacional, de
salud y recursos
institucionales.

Investigacion continua,
actualizacion de bases de
datos, evaluacion de
recursos, mejora continua.
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XIl. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA

La evaluacion del programa de servicio departamental de orientacion educativa
en la Universidad Auténoma de Sinaloa es fundamental para garantizar su eficacia
y mejora continua. Este proceso sistematico analiza el impacto en el desarrollo
académico, personal y social de los estudiantes, utilizando indicadores
cuantitativos y cualitativos. Pérez Juste (2006) lo define como "un proceso
sistematico de recogida de informacién relevante orientado a valorar la calidad y
los logros de un programa educativo, como base para la posterior toma de

decisiones de mejora tanto del programa como del personal implicado" (p. 32).

Las caracteristicas clave de esta evaluacion incluyen su naturaleza integral,
continua, sistematica, objetiva y participativa. Esta contextualizada al entorno
especifico del bachillerato, formativa en su enfoque y flexible para adaptarse a
circunstancias cambiantes. Centra su atencion en el estudiante, es
multidimensional al evaluar diversos aspectos como eficacia y pertinencia, y se
rige por principios éticos. Fundamentalmente, esta orientado a la toma de

decisiones para la mejora continua del programa de orientacién educativa.

Esta evaluacion permite ajustar estrategias, optimizar recursos y asegurar que el
programa responda efectivamente a las necesidades cambiantes de la comunidad
universitaria, involucrando a todos los actores relevantes en un proceso riguroso
y estructurado mediante el uso de indicadores cualitativos y cuantitativos, estos
proporcionan diferentes tipos de informacion, cada uno con sus propias fortalezas

y limitaciones.

Los indicadores cuantitativos se centran en datos numéricos y medibles. Segun
Pérez Juste (2006), "Los indicadores cuantitativos son aquellos que se expresan
en valores o datos numéricos" (p. 45). Estos pueden incluir tasas de retencion,
promedios académicos y numero de intervenciones realizadas. Su fortaleza radica

en su objetividad y facilidad de comparacion.

Por otro lado, los indicadores cualitativos ofrecen una perspectiva mas profunda y

contextual. Stufflebeam y Shinkfield (2007) sefalan que "Los indicadores

cualitativos proporcionan informacion sobre las cualidades y caracteristicas no
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numeéricas del programa, permitiendo una comprension mas rica y detallada de
los procesos y experiencias" (p. 78). Estos pueden incluir percepciones de los

estudiantes, cambios de actitud y desarrollo de habilidades socioemocionales.

La combinacion de ambos tipos de indicadores es crucial. Como afirma Sanz Oro
(2010), "Una evaluacién comprensiva de un programa de orientacién educativa
debe integrar tanto indicadores cuantitativos como cualitativos para capturar la
complejidad y multidimensionalidad del impacto del programa" (p. 112). Esta
integracion permite una evaluacion mas completa y matizada del servicio
capturando tanto los resultados medibles como los aspectos mas Uutiles y

contextuales del impacto del programa.
A. Indicadores de desempefio cuantitativo

El programa departamental de orientacion educativa de la Universidad Autonoma
de Sinaloa se estructura en cuatro lineas de intervencion fundamentales, cada
una con sus propios indicadores de evaluacion. A nivel estatal se mide la
efectividad de las politicas implementadas y el grado de integracion de la
orientacioén en el plan de estudios. Los indicadores clave incluyen el porcentaje de
personal formado en orientacion educativa y el nivel de compromiso institucional
con el programa. Estos datos permiten evaluar cémo la Orientacién se ha

convertido en parte integral de la cultura universitaria.

« La orientacién institucional se enfoca en indicadores medibles que reflejan
el nivel de integracion y compromiso de los estudiantes con la institucion.
Estos indicadores incluyen el porcentaje de participacion en actividades de
induccion y eventos culturales institucionales, la tasa de involucramiento en
proyectos de servicio comunitario vinculados a la universidad, y el numero
de estudiantes que se unen a grupos estudiantiles o participan en proyectos
de investigacion.

o La orientacion psicopedagogica se centra en el desarrollo académico de
los estudiantes. Los indicadores en esta area incluyen la tasa de mejora en

el rendimiento académico, el numero de estrategias de aprendizaje
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implementadas y el porcentaje de estudiantes que reportan una mejora en
sus habilidades de estudio. Se presta especial atencion a la eficacia de las
intervenciones individuales y grupales, midiendo no solo los resultados
académicos, sino también el desarrollo de competencias metacognitivas y

la autonomia en el aprendizaje.

e En el ambito de la orientacién preventiva, los indicadores se centran en la
eficacia de los programas implementados para abordar conductas de
riesgo y promover el bienestar estudiantil. Se evalua el numero y la calidad
de los programas preventivos, la tasa de participacion estudiantil en estas
actividades y, fundamentalmente, la reduccion en incidentes relacionados
con conductas de riesgo. Ademas, se mide el impacto de las intervenciones
en areas como la educacién para la salud y la educacion en sexualidad
integral y de género, evaluando cambios en conocimientos, actitudes vy

comportamientos.

o La orientacion escolar profesional se evalua a través de indicadores que
reflejan la eficacia en la preparacién de los estudiantes para su futuro
académico y profesional. Esto incluye el numero de estudiantes que
reciben orientacion vocacional, la tasa de satisfaccion con la orientacion
profesional recibida y el porcentaje de egresados que siguen la trayectoria
profesional planeada. Se presta especial atenciéon a la relevancia y
actualidad de la informacion proporcionada, asi como a la capacidad del
programa para adaptar sus servicios a las cambiantes demandas del

mercado laboral y las aspiraciones de los estudiantes.

b. Indicadores de desempefio cualitativo

El programa departamental de orientacion educativa en el bachillerato de la UAS,
aborda aspectos especificos del desarrollo integral de los estudiantes, mientras
se alinea con los recursos socioemocionales propuestos por la Nueva Escuela
Mexicana (NEM).
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La orientacion institucional, primera linea de intervencion, se enfoca en
cultivar un fuerte sentido de pertenencia e identidad con la UAS. Esta linea
se entrelaza con el recurso socioemocional de "practica y colaboracion
ciudadana" de la NEM, promoviendo la participacion activa de los
estudiantes en la vida universitaria y comunitaria. Se implementan
estrategias como programas de induccién, eventos culturales y proyectos
de servicio comunitario que no solo fortalecen la conexioén con la institucion,
sino que también desarrollan habilidades de ciudadania responsable y
compromiso social. Para evaluar cualitativamente esta linea, se pueden
realizar entrevistas en profundidad con los estudiantes para comprender su
sentido de pertenencia, analisis de narrativas personales sobre su
experiencia en la UAS, y observaciones participantes en eventos
institucionales para evaluar el nivel de compromiso y entusiasmo de los

estudiantes.

La orientacion psicopedagogica, segunda linea, se alinea estrechamente
con el recurso de "educacion para la salud" de la NEM, abordando no solo
el rendimiento académico, sino también el bienestar integral del estudiante.
Esta linea incluye estrategias para mejorar las habilidades de estudio,
manejo del estrés y autorregulacion emocional. Se implementan talleres,
sesiones de atencion individualizada y programas de apoyo que fomentan
un enfoque holistico del aprendizaje, considerando tanto los aspectos
cognitivos como los emocionales y fisicos del bienestar estudiantil. La
evaluacion cualitativa de esta linea puede incluir grupos focales para
discutir la efectividad de las estrategias de aprendizaje, analisis de diarios
reflexivos de los estudiantes sobre su progreso académico y emocional, y
estudios de caso de estudiantes que han mostrado mejoras significativas.

La tercera linea, orientacion preventiva, se relaciona directamente con los
recursos de "educacion para la salud" y "educacion en sexualidad integral
y género" de la NEM. Esta linea abarca programas de prevencion de

conductas de riesgo, educacion sexual integral y promocion de la equidad
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de género. Se desarrollan campafias informativas, talleres interactivos y
grupos de apoyo que no solo previenen problemas, sino que también crean
una cultura de respeto, inclusion y autocuidado entre los estudiantes. Para
evaluar cualitativamente esta linea, se pueden realizar analisis de
contenido de los trabajos y proyectos de los estudiantes relacionados con
estos temas, entrevistas semi-estructuradas para evaluar cambios en
actitudes y comportamientos, y observaciones de interacciones en el aula

para evaluar la aplicacién practica de los conocimientos adquiridos.

o Finalmente, la orientacion escolar profesional se alinea con la "practica y
colaboracion ciudadana" de la NEM, preparando a los estudiantes para su
futuro académico y profesional. Esta linea incluye actividades de
exploracidon vocacional, orientacién sobre opciones de educacion superior
y desarrollo de habilidades para la vida laboral. Se organizan ferias de
carreras, sesiones de asesoramiento individualizado y programas de
mentoria que no solo informan sobre opciones profesionales, sino que
también desarrollan competencias como la toma de decisiones, la
planificacion a largo plazo y la adaptabilidad, esenciales para el éxito en el
mundo laboral y para una participacion en la sociedad. La evaluacion
cualitativa de esta linea puede incluir analisis de portafolios de carrera de
los estudiantes, entrevistas de seguimiento con egresados para evaluar la
relevancia y utilidad de la orientacion recibida, y estudios de caso
longitudinales de estudiantes desde su ingreso hasta su insercion

profesional.

En conjunto, estas cuatro lineas de intervencion, al integrar los recursos
socioemocionales de la Nueva Escuela Mexicana, crean un programa de
orientacion educativa comprensivo y adaptado a las necesidades
contemporaneas de los estudiantes del bachillerato de la UAS. Este enfoque
integral no solo prepara a los jovenes para el éxito académico, sino que también
los equipa con las habilidades socioemocionales y civicas necesarias para

enfrentar los desafios del siglo XXI y contribuir positivamente a su comunidad y
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sociedad en general. La evaluacion cualitativa de todo el programa puede incluir
una metasintesis de los hallazgos de las evaluaciones individuales de cada linea,
complementada con un analisis fenomenoldgico de las experiencias globales de

los estudiantes en el programa de orientacidén educativa.
c) Métodos de evaluacion

La evaluacion de programas educativos, particularmente en el campo de la
orientacién educativa, demanda un enfoque metodolégico diverso y riguroso para
capturar la complejidad inherente a sus impactos. Stufflebeam (2007) define la
evaluacion como un proceso multifacético que implica la recopilacion y aplicacion
de informacion descriptiva y valorativa sobre diversos aspectos de un objeto. Esta
conceptualizacion resalta la necesidad de emplear una gama de métodos
evaluativos que integren tanto datos cuantitativos como cualitativos. En el
contexto de la orientacion educativa, estos métodos, que van desde encuestas y
analisis estadisticos hasta entrevistas en profundidad y estudios de caso,
proporcionan a educadores y administradores herramientas esenciales para
comprender la eficacia de sus intervenciones, identificar areas de mejora y tomar
decisiones informadas. Cada método aporta una perspectiva Uunica y
complementaria, contribuyendo a una vision holistica del programa evaluado y
facilitando su desarrollo continuo en respuesta a las necesidades cambiantes de

los estudiantes vy la institucién educativa.

A continuacién, se presentan diversas técnicas e instrumentos de evaluacion que
pueden ser utilizadas para evaluar la aplicacion del programa de orientacidon
educativa en cada una de las Unidades Académicas del Bachillerato, desde la
perspectiva de los distintos actores involucrados: alumnos, docentes, directivos,

personal administrativo y padres de familia:

Tabla. Técnicas e instrumentos de evaluacion de la aplicacion del Servicio

Departamental de Orientacién Educativa.
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Técnica e
instrumentos de
evaluacion

Descripciéon

Encuestas

Encuestas de satisfaccion para estudiantes al
final de cada proceso de intervencion (individual

y grupal).
Cuestionarios anuales para alumnos sobre la

eficacia del programa (Seleccionar una muestra
de la poblacioén estudiantil).

Encuestas de seguimiento para egresados sobre
el impacto a largo plazo del programa.

Grupos focales

Sesiones semestrales con grupos
representativos de estudiantes.

Reuniones con docentes, tutores y directivos
para recoger percepciones y sugerencias.

Grupos de didlogo con padres de familia para
valorar los compromisos asumidos por los
alumnos atendidos en el contexto escolar.

Analisis de datos
académicos

Revision semestral de calificaciones y promedios
en coordinacion con el programa Institucional de
Tutorias.

Analisis de tendencias en tasas de aprobacion y
reprobacion.

Seguimiento longitudinal del desempeno de los
estudiantes atendidos.

Observacion directa

Observaciones estructuradas de sesiones de
orientacion.

Evaluacion de la implementacion de estrategias
en el aula.

Portafolios de
evidencias

Recopilacion de trabajos y proyectos de los
estudiantes.

Documentacién de casos de éxito y lecciones
aprendidas.
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d) Periodicidad de la evaluacién

Segun Martinez y Rodriguez (2022) "La periodicidad de la evaluacion es crucial
para el éxito continuo del programa de orientacién educativa. Permite un
seguimiento constante, facilitando ajustes oportunos y mejoras basadas en datos
actualizados. La evaluacion regular asegura la relevancia del programa, identifica
tendencias emergentes y garantiza una respuesta agil a las necesidades
cambiantes de los estudiantes, manteniendo asi la eficacia y pertinencia del

programa a lo largo del tiempo" (p. 157).

En seguida se presenta los momentos en los que se puede llevar a cabo registro

de informacién y analisis de datos para intervenciones oportunas.

Periodicidad de la Descripcion

evaluacion

e Registro diario de intervenciones y sus

. . resultados inmediatos.
Evaluaciéon continua

¢ Reuniones mensuales del equipo de orientacién
para revision de casos.

¢ Monitoreo mensual de indicadores clave de
desempeiio.

« Recopilacién y analisis de datos cuantitativos del

semestre.
Informes semestrales

« Sintesis de resultados cualitativos (encuestas,
grupos focales).

e Evaluacion del cumplimiento de objetivos
semestrales.

o ldentificacion de areas de mejora y ajustes
necesarios.

e Analisis comparativo de datos semestrales.

Informes anuales e Evaluacion del cumplimiento de los obijetivos
anuales.

« Reuvision de la eficacia general del programa.
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e Propuestas de modificaciones sustanciales al
programa de cada unidad académica.

o Planeacion estratégica para el proximo afo
escolar.

Este sistema integral de evaluacion permite un monitoreo constante de la
efectividad del programa de orientacién educativa, facilitando ajustes oportunos y
una mejora continua basada en evidencias. La combinacion de métodos
cuantitativos y cualitativos proporciona una vision holistica del impacto del

programa en el desarrollo académico y personal de los estudiantes.
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Figura. Sintesis de un modelo de evaluacion de la aplicacion del programa

departamental por unidad académica

PLANIFICACION INICIAL

- 1 « Definir los objetivos de la evaluacién.
¢ |dentificar los indicadores clave de desempefo.
* Establecer un cronograma de evaluacion.

“ DISENO DE INSTRUMENTOS *

| = 2 * Crear encuestas para estudiantes, docentes y

personal administrativo.

¢ Desarrollar guias para grupos focales.

* Disenar formatos de registro para datos
cuantitativos.

RECOPILACION DE DATOS
3 ¢ Aplicar encuestas (online y presenciales).
T * Realizar grupos focales.
* Recopilar datos académicos y de participacion.
* Conducir observaciones directas de
Orientaciones.

ANALISIS DE DATOS

* Procesar datos cuantitativos (estadisticas
4 descriptivas e inferenciales).
* Realizar andlisis cualitativo de respuestas
abiertas y transcripciones de grupos focales.
* Datos triangulares de diferentes fuentes.

INTERPRETACION DE
5 RESULTADOS

¢ Comparar resultados con objetivos iniciales
del programa.

¢ |dentificar fortalezas y areas de mejora.

* Analizar tendencias a lo largo del tiempo.

ELABORACION DE INFORMES -

L, 6 * Redactar informes semestrales y anuales.

¢ Incluir visualizaciones de datos (gréficos, tablas)

* Formular recomendaciones basadas en
evidencias.

ZO—0Nr>Crp<m

RETROALIMENTACION Y AJUSTE

[* * Resentar resultados a los stakeholders
(directivos, docentes, estudiantes).

* Recoger sugerencias para mejoras.

¢ Ajustar el programa segun los hallazgos.

IMPLEMENTACION DE MEJORAS
Y SEGUIMIENTO CONTINUO

Desarrollar un plan de accién basado en los
8 resultados

Asignar recursos para implementar cambios
Establecer plazos para las mejoras
Monitorear laimplementacién de mejoras
Realizar evaluaciones de seguimiento
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